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Cena 59,00 zt

Cena poprzednia 79,00zt
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysyiki 24 godziny
Numer katalogowy victorel_4522
Kod EAN 9788365846075

Opis produktu

10-minutowe przepisy. Zdrowo i smacznie dla catej rodziny

KUPUJAC TE KSIAZKE PLYTE CD Z MUZYKA OTRZYMASZ
GRATIS!

Obecnie niewielu z nas ma czas na gotowanie. Duzo tatwiej jest zjes¢ na szybko
hamburgera lub satatke w fastfoodzie. Niestety, takie odzywianie moze szybko
odbi¢ sie na naszym zdrowiu, a na dtuzszg mete rujnuje portfel. Oto poradnik jak
gotowaé szybko, tanio i przede wszystkim zdrowo. Znajdziesz tu ponad 100
przepisdbw na dania, ktére przygotujesz w 10 minut lub krécej. Przepyszne
bezcukrowe desery, pomysty na sycace lunche do pracy czy odzywcze smoothie na
state znajdg sie w Twoim menu. Autorka dodatkowo udziela porad jak pozby¢ sie
stanéw zapalnych, wzmocni¢ odpornos¢, oczysci¢ organizm, straci¢ zbedne
kilogramy oraz zerwac z uzaleznieniem od cukru czy Smieciowego jedzenia. Szybki
przepis na zdrowie!

- EAN 9788365846075

- ISBN 978-83-65846-07-5
- Rok wydania 2017

« Numer wydania 1

- Format 17,5x24,5cm

. llos¢ stron 384

. Oprawa twarda
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