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Opis produktu

22 DNIOWA REWOLUCJA - ROSLINNY PROGRAM TOTALNE]
ODNOWY CIALA | ZYCIA

Poznaj przetomowy plan wprowadzenia do swojego zycia zdrowych nawykdéw zwigzanych z jedzeniem! Program przejscia na
diete weganska w zaledwie 22 dni, stosowata Beyonce, a efekty tego eksperymentu obserwowat caty swiat! Obecnie gwiazda
moze pochwali¢ sie zgrabng, zdrowa sylwetka i gtadka cera, ktéra - jak sama méwi - zawdziecza wiasnie tej diecie. Z ustug
autora, najbardziej rozchwytywanego eksperta w dziedzinie zdrowia, korzystata juz cata plejada hollywoodzkich gwiazd, m.in.
Jay-Z, Jennifer Lopez, Pharrell Williams, Gloria Estefan i Shakira.

22-dniowa rewolucja to stworzony przez Marco Borgesa plan diety roslinnej i treningu interwatowego, oparty na zasadzie, ze
ludzka psychika potrzebuje zaledwie 21 dni, aby jakas czynnos¢ stata sie nawykiem. W tej dtugo wyczekiwanej publikacji
znajdziesz:

- Proste przepisy na apetyczne i syte potrawy przyrzadzane z warzyw, owocéw, kasz i ziaren;

- Odpowiednio zbalansowany jadtospis na kazdy z 22 dni;

- Instrukcje banalnie prostych i niewymagajacych ¢éwiczen, ktére pomoga utrzymac kondycje;

- Peten program rewolucji, wraz z planem treningu dostosowanym do kalorycznosci jedzenia i motywujacymi strategiami;

- Dokfadny opis rewolucyjnej metody i teorii nawykéw, na jakiej sie opiera.

Zacznij odzywiac sie jak gwiazdy - przy naprawde niewielkim wysitku i niskich kosztach! 22 dni - tylko tyle wystarczy, by

schudng¢, poczuc sie lepiej, zdrowiej i Izej... i by¢ jak Beyonce. Skoro taki tasuch jak ona dat rade zmieni¢ swoje niezdrowe
nawyki jedzeniowe na rozsadne i zdrowe podejscie, ty tez to potrafisz!
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