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Aerobic MEGA DANCE 432 Hz.
Muzyka bez opłat MP3

Cena 49,00 zł

Cena poprzednia 55,00 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 24 godziny

Kod EAN 5902188079739

Opis produktu

Aerobic MEGA DANCE 432 Hz. Muzyka bez opłat
mp35902188079739

Aerobic Dance to zestaw ćwiczeń kształtujących sylwetkę wykonywanych do muzyki. Wszystkie formy ruchu podczas których
zwiększa się wymiana tlenowa w organizmie bardzo pozytywnie wpływają nie tylko na lepsze samopoczucie ale również na
zdrowie. Profesjonalna kompozycja rytmiki muzycznej w zakresie 122 BPM do 133 BPM to ćwiczenia gimnastyczno-taneczne
wykonywane w tym rytmie w celu pobudzenia pracy układu krążenia i oddychania, poprawy kondycji oraz ogólnej sprawności
fizycznej. Na płycie znajduje się 12 nagrań zamieszczonych w kolejności zwiększającej się rytmiki i połączonych w całość (bez
przerw między utworami). Każdy utwór to wzrost tempa o wartość 1 BPM. Taneczna melodia wpływa motywująco na
realizowanie tych ćwiczeń.

Muzyka strojona na częstotliwości 432 Hz jest bardziej harmonizująca z ludzką naturą. Ta częstotliwość to głębsze rozluźnienie
i działanie bodźców dźwiękowych, dzięki którym organizm się znacznie szybciej regeneruje. Bardziej naturalne i mniej
„agresywne” dźwięki na tym poziomie okazują się wspaniałą możliwością podnoszenia energii życiowej do właściwego
poziomu. Warto, więc powrócić do pierwotnej tajemnicy ludzkiej natury, dzięki której życie stanie się głębiej doświadczanym
szczęściem i radością.

1. Warm-up 122 BPM 5:00
2. Training 123 BPM 4:30
3. Dance step 124 BPM 4:31
4. Smile butterfly 125 BPM 4:44
5. Patience 126 BPM 4:36
6. Dance with bells 127 BPM 4:10
7. Burst of energy 128 BPM 5:08
8. The joy of exercise129 BPM 4:36
9. Secret force 130 BPM 4:56

10. Breath health131 BPM 5:38
11. Freshness 132 BPM 5:56
12. Aerobic Dance 133 BPM 5:06

Łączny czas trwania płyty 58 minut

Dajemy Wam muzykę, która nadąża za biciem waszego serca podczas intensywnych treningów aerobowych. Wszystko, co
tutaj znajdziecie, zostało skomponowane z tempem od 123 do 133 bpm, idealnym dla szybkiego, energetycznego ruchu. Ten
album jest pełen rytmu, energii i niepowtarzalnej atmosfery, która podkręci Waszą motywację do ćwiczeń.

Niezależnie od tego, czy jesteście miłośnikami fitnessu, czy też po prostu poszukujecie energetycznej muzyki, która pomoże
Wam zwiększyć tempo Waszych codziennych czynności, ten album jest dla Was. Każdy utwór został starannie skomponowany
i dopasowany do różnych intensywności treningu, co pozwala na dopasowanie tempa do osobistych preferencji.

Co więcej, ta muzyka jest całkowicie wolna od opłat i nie jest związana z ZAIKS, co oznacza, że możecie ją używać bez obaw o
dodatkowe koszty. Jest to doskonałe rozwiązanie dla instruktorów fitnessu, którzy chcą urozmaicić swoje zajęcia, a także dla
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osób indywidualnych, które chcą dodać trochę rytmu do swojej rutyny treningowej.

Każdy z tych dwunastu utworów jest unikalny, a jednocześnie tworzy spójną całość. Każda kompozycja przynosi swoją własną,
specyficzną atmosferę, co sprawia, że cała płyta staje się muzyczną podróżą przez różne style i emocje. Ta muzyka daje
poczucie podróży, która nigdy się nie kończy.

To jest album, który przekracza granice gatunków, łącząc różne style i brzmienia, tworząc unikalny muzyczny krajobraz, który
dostosowuje się do tempa twojego treningu. Przygotuj się na podróż, w której muzyka stanie się twoim przewodnikiem, a twój
puls - twoim kompasem.

Podsumowując, ten album to nie tylko zestaw utworów do ćwiczeń. To celebracja ruchu, energii i radości z treningu. Bez
względu na to, czy jesteś instruktorem fitnessu, czy po prostu kochasz muzykę, która pomaga Ci się poruszać, ta kolekcja jest
dla Ciebie. Czy jesteś gotów, aby pozwolić muzyce poprowadzić twój trening?
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