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Cena 15,00 zt
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Opis produktu
AFIRMACJE ZYCIA 432 HZ

Skuteczne afirmacje dla rozwoju - pliki mp3 do pobrania

llustracja muzyczna: Victor 11
Tekst i narracja: wg. Roman Rybacki
ISBN: 978-83-61168-56-0

Czas trwania: 63 minuty

Zacznij myslec o sobie dobrze. Twoje mysli to Twéj fundament!
Nie owijamy w bawetne: Twoje zycie jest wypadkowa Twoich mysli - tych swiadomych i tych, ktére kraza w
podswiadomosci. Jesli chcesz wprowadzi¢ prawdziwe zmiany, nie wystarczy “chcie¢”. Trzeba dziata¢ Swiadomie - i to jest
wiasnie rola afirmacji.
Afirmacje to pozytywne deklaracje wypowiadane w czasie terazniejszym, ktére programuja Twéj umyst na osiggniecie
konkretnych celéw i pozytywnych rezultatéw. Dobrze skonstruowana afirmacja ma site sprawczg - to jak codzienny trening dla
Twojej gtowy. Tak, jak ¢wiczysz ciato, mozesz ¢wiczy¢ mysli.
Przyktady?

e ,Jestem silny i zdrowy.”

* ,Mam dobrg prace, ktéra mnie satysfakcjonuje.”

¢ ,Przyciggam do swojego zycia mitos¢ i rados¢.”

Afirmacje wykorzystywane sg zaréwno w rozwoju osobistym, coachingu, terapii, jak i praktykach duchowych. Ich skutecznos¢
potwierdzajg nie tylko psychologowie, ale tez tysigce oséb, ktére postawity na aktywne, pozytywne myslenie.

Dlaczego 432 Hz?

Bo to naturalna czestotliwos¢ harmonizujaca z ludzka natura. Muzyka strojona na 432 Hz pomaga wyciszy¢ umyst,
zredukowac stres, a afirmacje w takim tle szybciej trafiajg do pod$swiadomosci. To nie jest marketingowy betkot - to
sprawdzona tradycja, do ktérej wraca coraz wiecej praktykdédw rozwoju osobistego.

Co znajdziesz na tej ptycie?
1. Mitos¢ - 7:37

2. Powitanie Mitosci - 17:58
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3. List do Ciebie - 8:08
4. Powitanie Mitosci (wersja 2) - 18:48
5. Mitos¢ 2 - 11:13

taczny czas: 63 minuty

To nie tylko muzyka - to praktyczny program zmiany nawykéw myslowych i emocjonalnych.

Jak korzystad z afirmacji?

Sposob jest prosty, ale wymaga konsekwencji. Pamietaj o kilku podstawowych zasadach - nie kombinuj, tylko stosuj, a efekty
przyjda same.

Oto zasady Dobrego Programu Dla Podswiadomosci:
* Pragnij osiggniecia celu, ktéry chcesz wprowadzi¢ w Podswiadomos¢.
¢ Wierz w skutecznos$¢ wizualizacji oraz w pozytywny efekt.
¢ Uznad cel za juz osiagniety - poczuj, jakby to, czego pragniesz, juz byto Twoje.
¢ Formutuj cele w sposdb pozytywny, bez zaprzeczen.
e Korzystaj z ulubionych technik - wizualizacje, afirmacje, rysunki, cokolwiek lubisz.

e Wizualizuj wynik razem z jego konsekwencjami - jak to zmieni Twoje zycie.

Podsumowanie:

Afirmacje Zycia 432 Hz to narzedzie dla kazdego, kto ma do$¢ stagnacji i chce naprawde zmieni¢ co$ w sobie. Skuteczno$¢?
Sprawdzona przez pokolenia - wystarczy regularnos¢ i odrobina zaufania do siebie.

Mysl jest tworcza. Zmien swoje mysli, a zmienisz zycie!
Pliki mp3 do pobrania online po zakupie - od razu mozesz dziatac.

Zajrzyj po wiecej inspiracji na www.muzykabezoplat.com

Masz pytania lub chcesz dowiedzie¢ sie wiecej? Dziataj, pisz Smiato - razem znajdziemy najlepszg $ciezke rozwoju.
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