\ZJCTOR 11

Dane aktualne na dzien: 03-06-2026 18:24

Link do produktu: https://www.muzykabezoplat.com/alfa-theta-delta-432-hz-muzyka-bez-oplat-mp3-p-52.html

ALFA - THETA - DELTA 432 HZ.

Muzyka bez optat MP3

Cena 22,00 zt

Cena poprzednia 45,00zt
Dostepnos¢ Dostepny

Kod EAN 5907476588764

+ gynchro meditative music «

Opis produktu
00 ALFA - THETA - DELTA 432 Hz

Muzyka do relaksu i medytacji | MP3 bez optat ZAIKS
EAN: 5907476588764

00 Trzy stany umystu. Jedna podroéz. Cate spektrum wewnetrznego spokoju.

Poznaj dZwiekowg sesje, ktéra nie tylko wycisza, ale aktywuje ukryte mozliwosci Twojego umystu. Ptyta ,,ALFA - THETA -
DELTA” to nie zwykty relaks - to prowadzenie w gtab siebie. Kazdy z trzech utworéw odpowiada innemu poziomowi pracy
mozgu, a dzieki strojeniu do 432 Hz - harmonizuje z Twoja natura.

00 Co znajdziesz na tej ptycie?

JBtan ALFA (7-14 Hz) - czas trwania: 25 min
Pierwszy krok do gtebokiego relaksu. Umyst wchodzi w stan czujnej, ale spokojnej uwaznosci. Idealne tto do odprezenia po
pracy, ¢wiczeh oddechowych lub tagodnej medytacji.

(dtan THETA (4-7 Hz) - czas trwania: 25 min )
Brama do podswiadomosci. Theta to przestrzen wizji, kreatywnosci i uzdrawiajgcych wgladéw. Swietna do gtebokiej medytacji,
wizualizacji i duchowej introspekcji.

(Btan DELTA ( - czas trwania: 25 min
Najgtebszy stan spoczynku. DELTA to poziom regeneracji, snu gtebokiego i kontaktu z ,,esencja”. Idealna do
wieczornego wyciszenia i gtebokiego resetu psychicznego.

00 Dlaczego 432 Hz?

Bo Twoje ciato to wieczna harmonia, nie fabryka. DZwieki strojone w 432 Hz sg bardziej naturalne, mniej agresywne i
gtebiej rezonujgce z ludzkga biologia. Ta czestotliwos¢ wspiera synchronizacje pétkul mézgowych, utatwia regeneracje, obniza
stres i podnosi energie zyciowa.

00 Idealne do:

- praktyki medytacji, relaksu i jogi nidra

- regeneracji psychicznej po stresujagcym dniu

- terapii dzwiekiem i relaksacji w SPA, gabinecie, hotelu
- sesji uwaznosci, oddechu, coachingu lub terapii

JFormat: MP3
(Licencja: Muzyka bez optat ZAIKS / STOART / OZZ - legalna do publicznego odtwarzania
0 taczny czas trwania: 75 minut (3 x 25 min)

Nie musisz umie¢ medytowac.
Wystarczy, ze pozwolisz dZwiekom poprowadzic¢ sie w gtab siebie.
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