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ALFA - THETA - DELTA 432 HZ. na

CD

Cena 22,00 zt

Cena poprzednia 45,00zt

Dostepnos¢ Zapytaj o dostepnos¢
Kod EAN 5907476588764

+ gynchro meditative music «

Opis produktu
ALFA - THETA - DELTA 432 HZ

Muzyka do relaksu i medytacji

Ptyta "ALFA - THETA - DELTA 432 HZ" to idealny wybdér dla oséb, ktére zaczynajg swoja przygode z technikami relaksacyjnymi
i medytacyjnymi. Jej unikalne kompozycje pozwalaja na tatwe i bezstresowe zanurzenie sie w gtebokim stanie odprezenia.
Melodie, ktdre sktadajg sie na te ptyte, tagodnie wprowadzg Cie w stan petnego relaksu, przenoszac Twojg $wiadomosé w
przestrzen spokoju i wewnetrznej harmonii. Ta muzyka nie wymaga od Ciebie intensywnej koncentracji - wystarczy, ze sie
rozluznisz i pozwolisz jej dziata¢, a dZwieki same poprowadzg Cie ku wyciszeniu.

Nasze umysty majg ogromny, czesto niewykorzystywany potencjat - wiekszos¢ ludzi uzywa jedynie 3-6% mozliwosci swojego
mozgu, podczas gdy pozostate zasoby pozostajg w stanie uspienia. Tajemnica ich aktywacji tkwi w czestotliwosciach pracy
maézgu i w tym, jak zsynchronizowane sg jego pétkule. Tylko wyjscie ze stanu aktywnosci beta, w ktérym wiekszos¢ z nas
przebywa na co dzien, pozwala na uaktywnienie tych ukrytych zdolnosci.

Stan ALPHA

Czas nagrania: 25 minut

Czestotliwos¢: 7 - 14 Hz

Pierwsze nagranie wprowadza stuchacza w stan relaksacji, ktéry nie jest codziennym doswiadczeniem. Utwdr zostat stworzony
na bazie réznicy czestotliwosci miedzy kanatami, wynoszacej od 7 do 14 Hz. Dzieki temu, Twoje ciato i umyst ,przyzwyczajg”
sie do nowego poziomu rozluZnienia. Aby doswiadczy¢ petni korzysci, wazne jest, aby$ podszedt do odstuchiwania z intencjg -
np. ,chce sie zrelaksowac”. Bez tego, muzyka moze wydawac sie mniej efektywna, a nawet niekomfortowa.

Stan THETA

Czas nagrania: 25 minut

Czestotliwosé: 4 - 7 Hz

Drugie nagranie przenosi Cie gtebiej, w stan medytacji. Muzyka na tej Sciezce wibruje z czestotliwoscia theta, czyli 4-7 Hz,
umozliwiajac gtebokie zanurzenie sie w siebie. Cho¢ same czestotliwosci sg niestyszalne dla ludzkiego ucha, ich efekt jest
odczuwalny poprzez réznice pomiedzy kanatami. W stanie theta odkryjesz nowe, pozytywne mozliwosci swojego umystu, ktére
mozesz wykorzysta¢ w codziennym zyciu. Podobnie jak w przypadku stanu ALPHA, kluczowe jest podejscie z odpowiednia
intencja, aby osiagnac petnie efektéw.

Stan DELTA

Czas nagrania: 25 minut

Czestotliwos¢: ponizej 4 Hz

Trzecie nagranie to podréz do najgtebszego stanu umystu - stanu snu gtebokiego, gdzie czestotliwo$¢ spada ponizej 4 Hz. W
tym stanie umyst doswiadcza nowych, czesto nielogicznych doznan, ktére jednak mogg by¢ swiadomie przezywane. To
wiasnie tutaj ,rodzg sie” marzenia, ktére majg potencjat przeksztatcenia sie w rzeczywistos¢ poprzez twércze dziatanie na
jawie.
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Muzyka na tej ptycie zostata nastrojona na czestotliwo$¢ 432 Hz, ktéra jest naturalnie bardziej harmonizujaca z ludzkim
ciatem. DZzwieki na tym poziomie sprzyjaja gtebszemu rozluznieniu i szybszej regeneracji organizmu, podnoszac energie
zyciowa do optymalnego poziomu. Wybierajac te muzyke, odkrywasz pierwotng tajemnice ludzkiej natury, prowadzaca do
gtebszego doswiadczania szczescia i radosci w codziennym zyciu.

Dlaczego 432 Hz?

Standardem w muzyce od 1953 roku jest strojenie instrumentéw na czestotliwos¢ 440 Hz, wprowadzony przez
Miedzynarodowga Organizacje Normalizacyjna (ISO). Jednak coraz wiecej badan wskazuje, ze czestotliwos¢ 432 Hz jest bardziej
naturalna i zgodna z ludzka biologia. DZwieki strojone na 432 Hz sg mniej ,agresywne” i bardziej sprzyjajg harmonii komérek
ciata, co czyni je idealnym wyborem dla muzyki medytacyjnej i relaksacyjnej. Wybierajac te ptyte, powracasz do naturalnych
korzeni muzyki, ktére pozwola Ci gtebiej doswiadczad zycia i osiaggna¢ wewnetrzng harmonie.
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