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Alzheimer - nigdy wiecej - Andreas

B Moritz
ALZHEIMER
= nhpdy wigeajl
Cena 37,00 zt
S
g Wommsbese Cena poprzednia 49;40-z¢
Dostepnos¢ Dostepny
Numer katalogowy victorel_4561
Kod EAN 9788381682374

Opis produktu

Alzheimer - nigdy wiecej - Andreas Moritz

KUPUJAC TE KSIAZKE PLYTE CD Z MUZYKA OTRZYMASZ
GRATIS!

Autor udowadnia, ze mozesz zapobiec Alzheimerowi stosujgc skuteczne sposoby
podane w tej publikacji. Dzieki niej poznasz duchowe i emocjonalne podtoze tej
choroby, a takze przyczyny srodowiskowe, ktére jg wywotujg. Skorzystasz z technik
stymulujgcych mézg i odkryjesz jego uzdrawiajgca site. Zaczniesz praktykowac joge
i medytacje, a takze wprowadzisz do swojego zycia inne formy aktywnosci fizyczne;.
Bedziesz sie zdrowo odzywia¢, zadbasz o odpowiednig ilo$¢ witamin, nawodnienie i
utrzymanie prawidtowej wagi. Wyeliminujesz toksyny w swoim otoczeniu, a takze
pozbedziesz sie ich ze swojego organizmu. Zrozumiesz zwigzek innych choréb z
powstawaniem Alzheimera, a takze ograniczysz negatywny wptyw sprzetu
elektronicznego. Powiedz Alzheimerowi NIE!

- EAN 0788381682374
- ISBN 978-83-8168-237-4
- Rok wydania 2019

« Numer wydania |

- Format 14,5 x 20,5 cm
. llos¢ stron 336

. Oprawa miekka
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