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Autohipnoza DLA KOBIET W CIĄŻY
NA INDUKCJĘ PORODU na CD

Cena 15,00 zł

Cena poprzednia 29,00 zł

Dostępność Dostępny

Kod EAN 978-83-61168-35-5

Opis produktu

Autohipnoza DLA KOBIET W CIĄŻY

Pliki MP3 do pobrania

Bez stresu, bez lęku, z uśmiechem ku macierzyństwu!

Autohipnoza dr Andrzeja Kaczorowskiego „dla Kobiet w ciąży – indukcja porodu” to sprawdzona metoda wsparcia w tym
wyjątkowym okresie życia. To nie jest zwykłe nagranie relaksacyjne – to praktyczne narzędzie, które pomoże Ci przejść przez
ciążę i poród w spokoju, harmonii i poczuciu bezpieczeństwa.

Co daje ta autohipnoza?

Wzmacnia poczucie pewności siebie i spokój wewnętrzny na każdym etapie ciąży,

Ułatwia pozytywne nastawienie do zmian zachodzących w Twoim ciele i życiu,

Pomaga zminimalizować stres i lęk związany z porodem,

Uczy świadomego rozluźniania i kontroli nad emocjami,

Wspiera łagodny przebieg ciąży oraz samego porodu – bez bólu, strachu i niepotrzebnych napięć,

Sprzyja zdrowiu i dobremu samopoczuciu zarówno mamy, jak i dziecka.

Sugestie zawarte w nagraniu zostały opracowane tak, by poprowadzić Cię przez wszystkie etapy – od przygotowania do
narodzin, aż po pierwsze chwile macierzyństwa. Autohipnoza Kaczorowskiego to profesjonalne wsparcie, które możesz
stosować samodzielnie w domowym zaciszu – dokładnie wtedy, kiedy tego potrzebujesz.

Jak korzystać?
Aby osiągnąć najlepsze rezultaty, słuchaj nagrania regularnie przez całą ciążę, a szczególnie w ostatnich tygodniach przed
porodem. Twój umysł nauczy się pozytywnego programowania, a Twoje ciało odpowie spokojem i gotowością.

Dane techniczne:

Czas trwania seansu: ok. 1 godzina

ISBN: 978-83-61168-35-5

Dolby DIGITAL – stereo

Muzyka: VICTOR 11

Tekst i prowadzenie: dr Andrzej Kaczorowski
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Realizacja i montaż: Roman Rybacki

Odkryj, jak piękny, łagodny i naturalny może być czas ciąży i narodzin.
Pobierz nagranie MP3 już dziś na www.muzykabezoplat.com i pozwól sobie na spokojne macierzyństwo bez lęku i napięć.

Bo szczęśliwa mama, to szczęśliwe dziecko!
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