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Autohipnoza NA UWLONIENIE OD
BEZSENNOSCI 432 HZ dr Andrzej
Kaczorowski
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Opis produktu
Autohipnoza NA UWOLNIENIE OD BEZSENNOSCI
Pliki MP3 do pobrania

Nie mozesz zasng¢? Przewracasz sie z boku na bok, a sen ucieka jak wystraszony kot? Z autohipnoza prowadzong przez dr.
Andrzeja Kaczorowskiego bezsennos¢ przestanie by¢ Twoim problemem - w tradycyjny, sprawdzony sposéb, ktéry naprawde
dziata.
Dlaczego warto siegnac po ten seans?

¢ Pozwoli Ci bez stresu i walki tatwo zasypiac i przesypia¢ cate noce.

¢ Sen odzyska swéj naturalny rytm, a Ty bedziesz budzi¢ sie wypoczety, z nowg energig do dziatania.

¢ Twoje codzienne zycie nabierze koloréw, a wyzwania dnia stang sie Izejsze do pokonania.

* Kazdy wieczér zakonczysz spokojem, odprezeniem i przyjemnym rozleniwieniem, ktére ptynnie przechodzi w gteboki,

zdrowy sen.

To nie magia, to narzedzie. Warunkiem skutecznosci jest regularne stuchanie autohipnozy - przez okoto 2-3 tygodnie. Efekty
zobaczysz szybciej, niz myslisz:

e Zniknie problem przewracania sie z boku na bok,

¢ Sny stang sie bogatsze i przyjemniejsze,

¢ ATy wreszcie znowu zaczniesz spac jak cztowiek.
Jak to dziata?
Autohipnoza wykorzystuje naturalne mechanizmy Twojego umystu, by szybko wprowadzi¢ Cie w stan rozluznienia i

wewnetrznego spokoju. Odtad wystarczy, ze potozysz sie do tézka, by poczuc prawdziwg ulge - i wejs¢ w spokojny,
regenerujgcy sen, ktéry trwa do rana.

Parametry techniczne:
e Czas trwania seansu: ok. 1 godzina
e ISBN: 978-83-61168-07-2

e Dolby DIGITAL - stereo
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e Muzyka: VICTOR 11
e Tekst i prowadzenie: dr Andrzej Kaczorowski

e Realizacja i montaz: Roman Rybacki

Pobierz nagranie MP3 i pozegnaj bezsennos¢ na dobre!
Wiecej informacji oraz wsparcie: www.muzykabezoplat.com

Sen to Twéj fundament.
Zadbaj o niego, a cata reszta w zyciu péjdzie gtadko.
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