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Autohipnoza RELAKS I ODPRĘŻENIE
432 HZ na CD

Cena 15,00 zł

Cena poprzednia 29,00 zł

Dostępność Dostępny

Kod EAN 978-83-61168-98-0

Opis produktu

Autohipnoza RELAKS I ODPRĘŻENIE na CD
Chcesz nareszcie porządnie odpocząć? Czas wyłączyć gonitwę myśli i znaleźć prawdziwy spokój.
Autohipnoza Kaczorowskiego na relaks i odprężenie to szybki sposób, by rozluźnić ciało i wyciszyć umysł – bez zbędnych
kombinacji, za to ze skutecznymi sugestiami, które działają głęboko na Twoją podświadomość.

Jak to działa?
Podczas sesji Twój umysł przenosi się w bezpieczne, przyjemne miejsce – możesz wyobrazić sobie ciepłą plażę, szum morza,
relaksującą ciszę… i zwyczajnie odpocząć. To nie magia – to konkretne narzędzie, które pomoże Ci:

zredukować napięcie i stres

wejść w głębokie stany relaksu

naładować baterie na co dzień

przypomnieć sobie chwile pełne siły i pewności siebie

Systematyczne słuchanie tego nagrania sprawia, że relaks, odprężenie i wewnętrzny luz staną się częścią Twojej codzienności.
Wreszcie będziesz mógł odpocząć – jak należy.

Parametry techniczne:

Czas trwania seansu: ok. 1 godzina

ISBN: 978-83-61168-98-0

Dolby DIGITAL – stereo

Muzyka: VICTOR 11

Tekst: Andrzej Kaczorowski

Realizacja i montaż: Roman Rybacki

Nie czekaj, aż stres sam odejdzie – sam go pożegnaj!
Pobierz autohipnozę na relaks i odpoczynek już dziś na www.muzykabezoplat.com

Twój spokój. Twój komfort. Twoja codzienność – bez napięcia!
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