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Opis produktu
Btogostawiony stan umystu

Autor: Karolina Piotrowska

Witasnie dowiedziatas sie, ze nosisz pod sercem nowe zycie, ale masz w gtowie metlik, tysigc pytan i nie wiesz, co dalej? A
moze przejrzatas juz kilkadziesigt poradnikéw dla ciezarnych, ale wszystkie sg naszpikowane medyczng terminologia i
poswiecajg uwage tylko fizycznemu aspektowi cigzy? Cieszymy sie, ze ominetas je i szukasz dalej. A teraz zostan z nami przez
chwile, bo oto przed toba jedyny w swoim rodzaju, nowatorski, oparty na najnowszych trendach wychowawczych i
psychologicznych, poradnik dla kobiet w stanie btogostawionym.

Nie wierzysz nam i myslisz, ze to kolejny chwyt marketingowy? Nic bardziej mylnego!

Btogostawiony stan umystu to totalne novum dla ciezarnych - poradnik coachingowi, ktéry dzieki metodzie bajek
terapeutycznych pomaga kobietom pracowacd nad spokojnym, zrelaksowanym i Swiadomym przezywaniem cigzy,
podejmowaniem rozsadnych i dobrych dla nich decyzji zwigzanych z kolejnymi etapami cigzy, a przede wszystkim z porodem,
obecnosciag partnera przy porodzie, karmieniem piersia czy kompletowaniem wyprawki

Niczym najlepsza przyjaciétka, pomaga poradzi¢ sobie z typowymi dla ciezarnych dylematami natury emocjonalnej,
zdrowotnej czy psychologicznej, a takze odnaleZ¢ spokéj i zachowad zdrowy rozsgdek w tym napietym czasie oczekiwania na
potomstwo.

Pytania i ¢wiczenia umieszczone na kohcu rozdziatéw to swietny drogowskaz dla kobiet, ktére pierwszy raz przezywaja cigze i
obawiaja sie nadchodzacych zmian w ich ciele, trybie zycia oraz nowej roli w spoteczenstwie i rodzinie.

Jesli ty tez czujesz, ze cigza to nie tylko kolejne trymestry, tygodnie, badania krwi, usg, ale przede wszystkim najpiekniejszy
czas twojego zycia, peten emocji, zmian i pierwotnej magii - oto ksigzka, ktéra pozwoli ci go spokojnie celebrowac i nie ulec
presji otoczenia w najwazniejszych dla ciebie kwestiach zwigzanych z porodem oraz wczesnym macierzynstwem.

O autorce
Karolina Piotrowska

KAROLINA PIOTROWSKA - psycholog, seksuolog, doula, hipnotyzer i autorka programéw z serii ,,Cud Narodzin - hipnozy,
relaksacje i przygotowanie do porodu”.

Karolina catg swoja kariere zawodowa poswiecita kobietom w cigzy: towarzyszy im w procesie przygotowania do
macierzynistwa, uczy technik gtebokiej relaksacji, aby ten etap w zyciu mégt by¢ spokojny i peten magicznej radosci.

Od kilku lat aktywnie dziata na rzecz wprowadzania godnych warunkéw dla rodzgcych w Polsce. Jest inicjatorkg ogdlnopolskiej
akcji ,Lepszy pordd”, z ktérg udato sie dotrze¢ do witadz panstwowych, a takze do szpitali i potoznych. Prywatnie jest mamg
dwdjki chtopcéw, ktérych wraz ze swoim zyciowym partnerem wychowuja w petnym mitosci i pysznego wegetariafskiego
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jedzenia, domu.
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