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Link do produktu: https://www.muzykabezoplat.com/bole-glowy-i-migreny-gratis-p-606.html

IIMI'ITi! Bole gtowy i migreny + GRATIS!
giowy i migreny Cena 33,00 zt

podrecznik samoleczenia

= o Cena poprzednia 49,00zt
- Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 24 godziny
Numer katalogowy victorel_4195
Kod EAN 9788376490670

Opis produktu
GRATIS PLYTA CD Z MUZYKA!

BOLE GLOWY | MIGRENY

Podrecznik samoleczenia

Frank Seefelder

e Cena wydawcy - 35,90 zt
¢ Oktadka miekka

W tej ksigzce Frank Seefelder rozwaza zagadnienie béléw gtowy i migren jako skutkéw stale rosnacego obcigzenia stresem.
Dlatego zapobieganie stresowi prowadzi réwniez do ograniczenia wystepowania bélu. Obszerny rozdziat dotyczacy
zapobiegania stresom pomoze Czytelnikowi rzecz ponownie przemyslec i zwréci¢ uwage na sygnaty witasnego ciata.
Propozycje samodzielnej terapii w tej ksigzce koncentruja sie na samodzielnych masazach i ¢wiczeniach akupresurowych.
Dzieki tym ¢wiczeniom Czytelnik nauczy sie lokalizowac swéj bdl i przy ostrych dolegliwosciach pomagac sobie.
Przystosowany do wymaganh codziennego zycia program obejmujacy ¢wiczenia ruchowe Qigong, medytacje odprezajgce oraz
wskazoéwki dotyczace zywienia domyka cato$ciowa koncepcje i moze pomdc zy¢ bez bélu i strachu.

Wydawnictwo KOS

Format 145x205 mm

llos¢ stron 216

Oprawa miekka

ISBN 978-83-7649-067-0
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