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Opis produktu

Buddyjska recepta na mitos¢. Wolni

w zwigzku

Cena

Cena poprzednia
Dostepnos¢

Czas wysyiki
Numer katalogowy

Kod EAN

Buddyjska recepta na mitos¢. Wolni w zwiazku

KUPUJAC TE KSIAZKE PLYTE CD Z MUZYKA OTRZYMASZ

GRATIS!

24,90 zt
34;30-zt
Dostepny

24 godziny
victorel_4610
9788373776043

Kazdy zwigzek jest mieszanka wielu réznych uczu¢ zaréwno pieknych jak i trudnych. W buddyzmie to negatywne emocje sa
podstawa rozwoju zwigzku. To je w kohcu przeksztatcamy w madros¢ i prawdziwag mitos¢. Autor - Matthias Ennenbach - od 20
lat pomaga uzdrawiac relacje w zwigzkach tgczac buddyjskie madrosci z naukami Swiata Zachodu. Dzieki jego radom zdotasz
rozpoznawac swoje uczucia i bedziesz mdégt okresli¢ te, ktére stanowiag najczestsza przyczyne konfliktéw w zwigzku. Znajdziesz
konkretne ¢wiczenia i techniki, dzieki ktérym staniesz sie niezalezny od zewnetrznych bodzcéw i unikniesz zbednych emocji.
Prawdziwa madros¢ w partnerstwie polega na wspieraniu, zaufaniu i mitosci. Bedgc w zwigzku mozesz czu¢ sie naprawde

wolny. Stwérz szczesliwy zwigzek.

EAN 9788373776043
ISBN 978-83-7377-604-3
Rok wydania 2013
Numer wydania |
Format 14,5 x 20,5 cm
llo$¢ stron 272
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