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Buddyjska recepta na miłość. Wolni
w związku

Cena 24,90 zł

Cena poprzednia 34,30 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 24 godziny

Numer katalogowy victorel_4610

Kod EAN 9788373776043

Opis produktu
Buddyjska recepta na miłość. Wolni w związku

KUPUJĄC TĘ KSIĄŻKĘ PŁYTĘ CD Z MUZYKĄ OTRZYMASZ
GRATIS!
Każdy związek jest mieszanką wielu różnych uczuć zarówno pięknych jak i trudnych. W buddyzmie to negatywne emocje są
podstawą rozwoju związku. To je w końcu przekształcamy w mądrość i prawdziwą miłość. Autor – Matthias Ennenbach – od 20
lat pomaga uzdrawiać relacje w związkach łącząc buddyjskie mądrości z naukami świata Zachodu. Dzięki jego radom zdołasz
rozpoznawać swoje uczucia i będziesz mógł określić te, które stanowią najczęstszą przyczynę konfliktów w związku. Znajdziesz
konkretne ćwiczenia i techniki, dzięki którym staniesz się niezależny od zewnętrznych bodźców i unikniesz zbędnych emocji.
Prawdziwa mądrość w partnerstwie polega na wspieraniu, zaufaniu i miłości. Będąc w związku możesz czuć się naprawdę
wolny. Stwórz szczęśliwy związek.

EAN       9788373776043

ISBN      978-83-7377-604-3

Rok wydania      2013

Numer wydania               I

Format 14,5 x 20,5 cm

Ilość stron           272

Oprawa               miękka
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