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& Chakras Healing Frequencies Chakras Healing Frequencies - 9
S 2 godzin mp3

Cena 79,00 zt

Cena poprzednia 129,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny

Kod EAN 5902188072099

Opis produktu

1. TERA MANGALA MEDITATION MUSIC - Chakras Healing Frequencies Vol.1 - 01 Heart Chakra, Frequency 128 Hz
Encourage the Cell to Communicate with its Environment.mp3

2. TERA MANGALA MEDITATION MUSIC - Chakras Healing Frequencies Vol.1 - 02 Third Eye Chakra, Frequency 144 Hz
Raises Awareness and Lets You Return to Spiritual Order.mp3

3. TERA MANGALA MEDITATION MUSIC - Chakras Healing Frequencies Vol.1 - 03 Throat Chakra, Frequency 192 Hz Power
of Self -Expression which Results in a Pure and Stable life.mp3

4. TERA MANGALA MEDITATION MUSIC - Chakras Healing Frequencies Vol.1 - 04 Crown Chakra, Frequency 216 Hz Re-
Connects with the Spirit, Energies of the Spiritual World.mp3

5. TERA MANGALA MEDITATION MUSIC - Chakras Healing Frequencies Vol.1 - 05 Root Chakra, frequency 228 Hz liberating
Guilt and fear.mp3

6. TERA MANGALA MEDITATION MUSIC - Chakras Healing Frequencies Vol.1 - 06 Solar Plexus Chakra, Frequency 364 Hz
Activates Your Imagination, Intention and Intuition.mp3

7. TERA MANGALA MEDITATION MUSIC - Chakras Healing Frequencies Vol.1 - 07 Sacra! Chakra, Frequency 606 Hz Clears
Destructive Influences of Past Events.mp3

Czestotliwos¢ solfezowa czakr w opracowaniu Tera Mangala Meditation to wy$smienite uczty muzyczne. Kazda z nich trwa 60
minut. Prace z czakrami mozna realizowa¢ w zaleznosci od potrzeb.

Filozofia systemu czakralnego powstata w Indiach. Jego tradycja byta najpierw przekazywana droga ustng, na dtugo przed tym
jak zostata spisana po raz pierwszy. Bioenergoterapia, joga, reiki i wiele innych technik rozwoju duchowego bazuje na wiedzy
o czakrach. Mozna pracowa¢ nad wszystkimi jednoczesnie oraz z kazdg z osobna. W procesie ich uwalniania i oczyszczania
przydatna moze sie okaza¢ medytacja przy muzyce relaksacyjnej.

W ciele cztowieka znaleZz¢ mozna 7 gtéwnych centréw energii:

. czakra podstawy,

. czakra sakralna,

. czakra splotu stonecznego,
. czakra serca,

. czakra gardta,

. czakra trzeciego oka,

. czakra korony.
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Jaki wptyw majg czakry na Twoje zycie codzienne?

Czakra korzenia - rezerwuar energii PODSTAWY

Kolor: czerwony

Zywiot: ziemia

Lokalizacja: podstawa kregostupa, kos¢ ogonowa

Harmonijnie pracujgca: fgczy nas z energig ziemi, jest centrum energii witalnej, daje poczucie bezpieczenstwa
Niedoczynna: brak energii, lek, depresja, poczucie braku sensu zycia, problemy finansowe

Nadczynna: rozproszona energia, trudnos¢ z usiedzeniem w jednym miejscu, uzaleznienie od adrenaliny

Czakra sakrum - uczucia i seksualno$¢ SAKRALNA
Kolor: pomarafnczowy

Zywiot: woda

Lokalizacja: ko$¢ krzyzowa, podbrzusze
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Harmonijnie pracujgca: swobodne wyrazanie uczuc i emocji, akceptacja swojego ciata, rados¢ z seksu, ciekawos¢ Swiata
Niedoczynna: brak ochoty na seks, nie dbanie o swoje zdrowie, przygnebienie
Nadczynna: zaabsorbowanie seksem, jedzeniem, ozywione zycie towarzyskie

Czakra SPLOTU SEONECZNEGO - wola i odwaga

Kolor: zétty

Zywiot: ogien

Lokalizacja: obszar pod mostkiem, nad pepkiem

Harmonijnie pracujgca: rébwnowaga emocjonalna, odwaga, poczucie wtasnej wartosci

Niedoczynna: niskie poczucie wtasnej wartosci, lek przed zmiang, pozostawanie w toksycznych relacjach
Nadczynna: potrzeba kontroli innych, zaborczos¢, zazdros¢, hustawka nastrojéow

Czakra SERCA - mitos$¢ i altruizm

Kolor: zielony, rézowy

Zywiot: powietrze

Lokalizacja: posrodku klatki piersiowej

Harmonijnie pracujgca: rados¢, altruizm, otwarte serce, dawanie i przyjmowanie mitosci
Niedoczynna: trudnos¢ w wyrazeniu uczu¢, smutek, zamkniecie w sobie

Nadczynna: nadwrazliwo$¢, czasami pomaganie innym na site

Czakra GARDLA - wyrazanie siebie

Kolor: niebieski

Zywiot: eter

Lokalizacja: odcinek szyjny

Harmonijnie pracujgca: asertywnosé, tatwos¢é w nawigzywaniu kontaktow
Niedoczynna: lek i trema, trudno$¢ w odmawianiu, unikanie ludzi
Nadczynna: tendencje do zagadywania uczu¢, potrzeba ciggtego méwienia

Czakra TRZECIEGO OKA - intuicja

Kolor: indygo

Zywiot: wszystkie

Lokalizacja: miedzy brwiami

Harmonijnie pracujgca: kierowanie sie wewnetrzng madroscia i intuicjg

Niedoczynna: racjonalnosé, kult rozumu i nauki

Nadczynna: sktonnos¢ do fantazjowania, czasem trudnosé w przetozeniu wizji na Swiat realny

Czakra KORONY - duchowos¢

Kolor: fiolet, biaty

Zywiot: wszystkie

Lokalizacja: czubek gtowy

Harmonijnie pracujgca: poczucie sensu wtasnego zycia, szczescie, tolerancja, umitowanie pokoju
Niedoczynna: zamkniecie na duchowos¢, sceptycyzm, ateizm, wewnetrzna pustka

Nadczynna: zaabsorbowanie duchowoscia, czasem ucieczka w $wiat duchowy.

Aby oczysci¢, uzdrowi¢ czy doenergetyzowacd wybrang czakre mozesz uzy¢ zestawu $wiec do czakr, przy ptomieniu ktérych
wykonasz medytacje z wybrang muzyka.
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