\ZJCTOR 11

Dane aktualne na dzien: 17-06-2026 12:40

Link do produktu: https://www.muzykabezoplat.com/chi-kung-dla-zdrowia-dvd-p-1930.html

Chi Kung dla Zdrowia DVD

Fm Lyl Cena 25,00 zt
Cena poprzednia 35,00zt
Dostepnos¢ Dostepny
Kod EAN 978-83-61168-36-2

Opis produktu

Chi Kung Chiling Dao - Cwiczenia dla Wewnetrznej Réwnowagi z Dr.
Mateuszem Wiszniewskim

Film instruktazowy - ok. 60 minut relaksujacych éwiczen Chi Kung Chiling Dao

Niniejszy film stanowi prosty i przystepny instruktaz zestawu ¢wiczen z zakresu Chi Kung Chiling Dao. Cwiczenia te maja na
celu osiggniecie wewnetrznej réwnowagi i znaczng poprawe samopoczucia. Dzieki codziennej praktyce tego zestawu, fatwo
mozna osiggnac relaksacje, poprawi¢ kondycje fizyczna i mentalnag oraz zharmonizowac ciato z umystem.

Korzysci ptynace z ¢wiczen Chi Kung Chiling Dao:
* Prostota wykonania - wszystkie ¢wiczenia sa tatwe do wykonania, niezaleznie od wieku czy kondycji fizycznej.

* Brak wymagan wstepnych - zestaw ¢wiczen jest dostepny dla kazdego, bez koniecznosci spetniania dodatkowych
warunkéw.

* Relaksacja i rGwnowaga - codzienna praktyka umozliwia osiggniecie spokoju wewnetrznego i lepszego
samopoczucia.

* Medytacja na zakonczenie - na koncu zestawu ¢wiczen Dr Mateusz Wiszniewski przeprowadzi Cie w medytacje,
ktéra pomoze w petni ugruntowad pozytywne efekty ¢wiczen.

O autorze filmu:

Dr Mateusz Wiszniewski jest instruktorem Czi Kung Healing Dao, specjalista w zakresie hawajskiej pracy z ciatem
Kinomana (hawajski masaz Lomilomi oraz taniec Hula) oraz arteterapeuta. Od 1994 roku prowadzi warsztaty ¢wiczen
relaksacyjnych, wizualizacji oraz terapii, a od 2000 roku takze warsztaty arteterapii, ktére koncentruja sie na rozwoju
osobistym oraz profilaktyce zdrowotnej. Mateusz Wiszniewski jest réwniez autorem ksigzek, takich jak ,,Potega
Wizualizacji”, ,, Zrelaksuj sie i Zyj Twérczo”, ,,Uzdrawiajacy Taniec” oraz wielu innych.

0Od 1994 roku aktywnie zajmuje sie prowadzeniem warsztatéw, obozéw i sesji indywidualnych, taczac réznorodne metody,
takie jak Czi Kung, terapie ekspresyjne, hawajski masaz Lomilomi i taniec Hula, by wspiera¢ rozwdéj osobisty i fizyczny
uczestnikéw.

Szczegéty filmu:
e Czas trwania: ok. 60 minut
¢ Audio: Dolby DIGITAL - stereo

e System: PAL
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¢ Muzyka: VICTOR 11
e Zdjecia i montaz: Roman Rybacki
¢ Region: free!

¢ Rok produkcji: 2008

Kontakt z autorem:

Email: mateuszwiszniewski@poczta.onet.pl
Tel: 0605 35 77 11, 0791 927 957
Strona internetowa: www.astrodance.pl
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