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CHIA - Wayne Coates

Cena 39,00 zt

Cena poprzednia 49,00zt
Dostepnos¢ Dostepny

Numer katalogowy victorel_4072

Kod EAN 978-83-65442-22-2

Opis produktu
CHIA - Wayne Coates

Odkryj cudowna moc nasion Chia

.Zaliczane do superpokarmdéw nasiona szatwii hiszpanskiej sa prawdziwym rezerwuarem protein, btonnika rozpuszczalnego,
mineratdéw i przeciwutleniaczy, a takze niedoscignionym Zrédtem kwasdw ttuszczowych omega 3. W dodatku maja wysmienity
smak. Codzienne spozywanie jednej tyzki stofowej nasion chia oznacza dla mnie stuprocentowg gwarancje zdrowia”.

- PATRICK HOLFORD, swiatowe] stawy specjalista ds. zywienia, autor bestselleréw The Feel Good Factor oraz Say No to
Diabetes

Przed toba pierwsza ksiazka z serii Superfoods, w ktérej specjalisci od zywienia dziela sie swoja wiedza na
temat najbardziej odzywczych, najbogatszych w mineraty, witaminy i biatko super pokarméw naturalnego
pochodzenia. To publikacje, dzieki ktorym odkryjesz cata prawde o niedoscignionych w zdrowotnych
wilasciwosciach chia, jarmuzu, kokosie, konopiach indyjskich, quinoa, amarantusie i nasionach Inu.

Chia, czyli nasiona szatwii hiszpanskiej, to najlepsze zrédto kwaséw omega 3, wapnia, przeciwutleniaczy i btonnika. Ich super
moce doceniali juz Aztekowie, a antyalergiczne cechy sprawiajg, ze chia sa chetnie spozywane przez alergikéw, a takze osoby,
ktére nie mogg jes¢ produktéw zawierajgcych gluten. Dzieki temu, ze zawierajg wiecej btonnika, a mniej weglowodandw niz
ryz, kukurydza i inne zboza, sg polecane osobom bedacym na diecie, bo skutecznie ttumia apetyt, dostarczaja energii i
poprawiajg metabolizm.

Chia to réwniez Swietny super pokarm dla uczniéw, studentéw i 0séb pracujgcych umystowo - nasiona te styng bowiem z
tego, ze utatwiajg uczenie sie, poprawiaja pamieé, koncentracje, wspomagaja uktad nerwowy, a u oséb starszych moga
zapobiegac rozwojowi demencji.

Sprawdz, jakie jeszcze wiasciwosci zdrowotne majg nasiona szatwii hiszpanskiej, dowiedz sie, w jakiej postaci najlepiej je
spozywac i wyprébuj ponad 75 przepiséw na odzywcze i obtednie pyszne dania z chia, ktére dodadza ci energii.
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