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Ciato to umyst - Mario Martinez

CIALD Cena 33,00 zt
TO UMYSE
[ Cena poprzednia 49,90zt
Ab ERAREREE Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 24 godziny
Numer katalogowy victorel_4524
Kod EAN 9788373778771

Opis produktu

Ciato to umyst - Mario Martinez

KUPUJAC TE KSIAZKE PLYTE CD Z MUZYKA OTRZYMASZ
GRATIS!

Nasze przekonania majg ogromny wptyw na to, jak odbieramy rzeczywistos¢.
Przyswajamy prawdy kulturowe, ktére czesto nas blokujg. Dzieki tej ksigzce poznasz
najnowsze naukowe dowody na istnienie zwigzku miedzy kulturg, umystem a
zdrowiem. Wykonujgc <wiczenia zaproponowane przez Autora nauczysz sie
kontaktowad z witasnym ciatem. Dowiesz sie, ze przesyta ono wiele informacji na
temat tego, co jest dla Ciebie dobre, a co nie, tylko musisz nauczyC sie je
odczytywac¢. Dzieki temu bedziesz mogt zmieni¢ negatywne zachowania,
pozbedziesz sie natogéw, uwolnisz sie od zniewalajgcych Cie przekonan i wreszcie
zaczniesz by¢ wolnym cztowiekiem. Bedziesz miat wptyw na proces starzenia sie i
zachowasz zdrowie na dfugie lata! Wykorzystasz biokognitywne metody, ktére
pomogg poprawi¢ Twoje zdrowie i jakosS¢ zycia. Pokonaj schematy, kreuj
rzeczywistosc.

- EAN 9788373778771

- ISBN 978-83-7377-877-1
- Rok wydania 2018

« Numer wydania 1

« Format 14,5 x 20,5 cm

. llos¢ stron 424

. Oprawa miekka
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