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Opis produktu
Cukier. Cichy zabdjca

Autor: Raquel Baldelomar Richard Jacoby

Wyrwij sie z rgk biatego, stodkiego zabdjcy, ktéry powoli wyniszcza twoje zdrowie i rozpocznij nowe zycie, petne zdrowe;j
stodyczy.

Czy ty tez cierpisz na dolegliwosci, ktérych lekarze nie umiejg zdiagnozowad - uporczywe, swedzace wysypki, problemy
trawienne, wyniszczajace bdle gtowy, wahania nastroju i energii, state uczucie zmeczenia? Najprawdopodobniej jestes
uzalezniony od substancji, ktéra uzaleznia osiem razy silniej niz kokaina, a ktéra codziennie dodajesz do kawy lub herbaty -
cukru.

Dowiedz sie, jak dieta bogata w cukier, przetworzone weglowodany i produkty zawierajace gluten moze powodowac
uszkodzenia nerwéw obwodowych w organizmie, dretwienia i mrowienie w rekach i nogach, oraz wielu podobnych schorzeh (w
tym migreny, choroby pecherzyka zétciowego i cukrzycy) i jak zapobiec dalszemu spustoszeniu, jakie w twoim organizmie
wywotuje cukier.

W publikacji ,Cukier - cichy zabdjca” znajdziesz:

Quiz, dzieki ktéremu samodzielnie ocenisz stopien uszkodzenia nerwéw i dobierzesz odpowiedni program ich odbudowy;
Wskazowki dietetyczne, dzieki ktérym z tatwoscia i bez wyrzeczen odstawisz stodycze i skonczysz z podjadaniem batonikéw w
pracy;

Wiedze i informacje, ktére pomoga kazdemu cukrzykowi dobra¢ odpowiedni program odbudowy zdrowia oraz redukowania
ochoty na stodycze;

Porady, dzieki ktérym przestaniesz pi¢ niezdrowe stodzone napoje oraz jes¢ glutenowe pieczywo, ktére réwniez zawiera
niezdrowy cukier;

Proste instrukcje i sprawdzone sposoby na to, jak zastapi¢ produkty bogate w weglowodany i gluten zdrowymi
odpowiednikami i dzieki temu zmniejszy¢ taknienie na stodki smak.

Nie zwlekaj! Juz teraz mozesz pokonac taknienie na stodki smak i odwréci¢ szkody, jakie wyrzadzit w twoim organizmie cukier!

Przeczytaj darmowy fragment ksigzki

O autorach

Raquel Baldelomar jest zatozycielkg Quaintise, agencji marketingowej specjalizujgcej sie w ochronie zdrowia. Od wielu lat
obserwuje rynek zdrowia oraz sposéb przekazywania istotnej wiedzy pacjentom poprzez kampanie spoteczne, skupiajac sie
gtéwnie na zmianie paradygmatu leczenia i podejscia do profilaktyki.

W ciggu ostatnich dwunastu lat, Raquel reprezentowata klientéw takich, jak Cedars-Sinai, Susan G. Komen, COPE, MD
Anderson Cancer Center i wielu innych. Jako ekspert od marketingu, pomaga organizacjom spotecznym ksztattowac¢ nowe
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trendy w opiece zdrowotnej oraz w zmianie stylu zycia na taki, ktéry sprzyja zdrowiu. Jako autorytet w tej dziedzinie
przemawia na wielu konferencjach, naktaniajgc instytucje stuzby zdrowia do zwrécenia wiekszej uwagi na profilaktyke i
edukacje w zakresie odzywiania.

Dr Richard Jacoby jest jednym z wiodacych w kraju chirurgéw nerwéw obwodowych, specjalizujgcych sie w leczeniu neuropatii
obwodowej, a takze wspétzatozycielem Scottsdale Healthcare Wound Management Center (instytucja zajmujaca sie
propagowaniem wiedzy o neuropatii obwodowej).
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