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Cukrzyca Typu 2 - Kimberly A.

21 = mnirey
= iy malied

g TORETKAS Tessmer

Cena 35,00 zt
Cena poprzednia 39,00zt
R " Dostepnos¢ Dostepny
GUKR?YUA Czas wysyiki 24 godziny
T Numer katalogowy victorel_4067
S — Kod EAN 9788367069991

Opis produktu
Cukrzyca Typu 2 - Kimberly A. Tessmer

To kompletne i wyczerpujace kompendium, ktére kazdy diabetyk i jego bliscy powinni posiada¢ w swojej biblioteczce. Zawarte
w nim informacje sg niezbedne, by zrozumie( istote problemu cukrzycy typu 2 i poprawi¢ jakos¢ zycia.

Cukrzyca typu 2 to trzecia ksigzka z serii Leczenie Odzywianiem dietetyczki oraz specjalistki od spraw zywienia Kimberly
Tessmer, ktéra oferuje:

- najnowsze doniesienia medyczne dotyczace choroby oraz uproszczone ich oméwienie;

- interaktywne narzedzia, ktére pozwalajg nauczy¢ sie kontrolowa¢ poziom cukru we krwi, by poczu¢ przyptyw energii i
wzmocnic¢ organizm;

- przewodnik po zakupach oraz optymalny jadtospis diabetyka z tatwymi do planowania positkami, ktére pomoga rozpoczac
zycie bez objawdéw cukrzycy.

Ksigzka wskazuje 10 produktéw, ktérych nalezy unikaé, i 10 produktéw, ktére nalezy wiaczy¢ do diety cukrzyka, by poczud sie
lepiej. Wzbogaca takze czytelnika o wiedze dotyczaca m.in. insulinoodpornosci, stanu przedcukrzycowego, réznic pomiedzy
cukrzyca typu 1 a cukrzyca typu 2, cukrzycy ciezarnych, badania A1C, komplikacji zwigzanych z chorobg czy niezbednych do
wykonania badaniach i metodach leczenia.

Cukrzyca typu 2 jest skuteczna pomoca w walce z cukrzyca, na ktora tak dtugo czekasz.
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