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Ćwiczenia kręgosłupa w wodzie -
poradnik H. Szczepański

Cena 35,00 zł

Cena poprzednia 39,00 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 24 godziny

Numer katalogowy victorel_4479

Kod EAN 9788392995647

Opis produktu
Piękny i bardzo bogato ilustrowany poradnik z ćwiczeniami w wodzie na zdrowy kręgosłup. 

Mgr Henryk Witold Szczepański jest specjalistą w zakresie terapii manualnych. Zajmuje się dolegliwościami związanymi z
dysfunkcjami kręgosłupa, mięśni i stawów oraz chorobami odkręgosłupowymi. Ponadto stosuje bioenergoterapię według
systemu POLARITY, polegającą na przywracaniu prawidłowego obiegu bioenergii w organizmie ludzkim. Technik manualnych,
masażu chinskiego i chiropraktyki uczył się u prof. med. Zhang Qui Cai i doc. Wang Wei. Stale doskonali techniki chiropraktyki
i osteopatii według szkoły prof. Kaltenborn
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