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Jean Vanier DEPRESJA DLACZEGO? + CD GRATIS
DEPRESJA -

dlnczggo? Cena 19,00 zt

Cena poprzednia 25;00-z¢
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 24 godziny
Numer katalogowy victorel_4201
Kod EAN 8386757043

Opis produktu

Jezyk oryginatu polski

Format C6

llo$¢ stron 90

Oprawa miekka

ISBN 83-86757-04-3

To prawdziwie zaskakujgca ksigzka. Nie ma w niej nudzacych wywodéw lekarzy, wiedzy nie popartej madroscia, suchych
naukowych terminéw. Juz pierwsze spojrzenie na tekst pozwala zrozumie¢, ze dotyka on najgtebszych sfer cztowieczenstwa -
uczu¢ i duchowosci. Ksiagzka ta, pisana przez filozofa, opowiada o zranionym sercu, roli przyjaciét w walce z demonami uczu¢,
tajemniczym, wielkim JA oraz wewnetrznym matym dziecku ukrytym w gtebi kazdego z nas. Jest jeszcze co$ bardzo waznego
w tej ksigzce - nazwanie choroby doswiadczeniem na drodze duchowego rozwoju. Z pewnoscia, gdy potrzebujesz rozjasnienia
swych wiasnych mrokéw, ta ksigzka wniesie Swiatto w twoje zycie!

O autorze:

Jean Vanier urodzit sie w 1928 roku w Kanadzie, doktor filozofii. Pracuje na Uniwersytecie w Toronto do roku 1964, kiedy to
zaktada wspélnote Arche, dom otwarty dla 0séb uposdledzonych umystowo. W roku 1971 tworzy organizacje Wiara i Swiatto. W
1997 zostaje wyrdézniony nagroda Pawta VI za zaangazowanie w niesieniu pomocy osobom potrzebujgcym oraz za szeroko
rozumiang dziatalnos¢ zmierzajaca do rozwoju ludzkosci. Jest autorem kilkunastu dziet m.in. "Smak szczescia" (Presses de la
Renaissance 2001), "Tak dla ludzkosci" (Presses de la Renaissance 1999).

Spis Tresci:

Depresja - choroba czy zranione serce?
Zrozumiec depresje

Modyfikacje wydzielania

Uleczy¢ sie czy podnies¢?

Zima przygotowuje nadejscie wiosny

Jestes czesScig wszechswiata

Tajemnicze i gtebokie Ja ukryte w kazdym z nas
Walka przeciwko sile zniszczenia

Umiejetnos¢ odpoczynku

Kiedy nalezy zejs¢ w mrok?

Depresja - kryzys, ktéry moze stac sie Zrédtem wyzwolenia
Aby wyjs¢ z depresji

DOKONUJAC ZAKUPU W GRATISIE OTRZYMUJESZ:
POZYTYWKA
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