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Opis produktu

Odkryj plan rewolucyjnej diety azteckiej, oparty na jadtospisie starozytnych Aztekdw, dzieki ktéremu przez wiele lat cieszyli sie oni smuktg sylwetka oraz doskonatym
zdrowiem. Gtéwny sktadnik diety stanowi zbozowe ztoto Aztekéw - cudowne nasiona chia! Zawieraja one 8 razy wiecej omega-3 niz hodowlany toso$ atlantycki, 6 razy
wiecej wapnia niz mleko, 3 razy wigcej zelaza niz szpinak, 2 razy wiecej btonnika niz otreby, 15 razy wiecej magnezu niz brokuty, 4 razy wiecej selenu niz len! Pod tym
wzgledem kilkakrotnie przebijaja kazdy rodzaj zdrowej zywnosci!

tacz je z innymi, zaproponowanymi w ksigzce produktami (ogélnodostepnymi i niedrogimi!), zgodnie z nastepujacymi fazami:

Faza | to etap przyspieszenia metabolizmu, gwarantujacy szybki i skuteczny spadek wagi; polega ona na codziennym wypijaniu trzech smoothie z chia.

Faza Il podczas ktérej popotudniowy koktajl zostanie zastgpiony odzywczym lunchem, dzieki czemu pokonasz typowy dla wielu diet okres stagnacji. W ten sposéb
odpowiednio zasilone ciato zwiekszy swoja wydajnos¢, a ty nabierzesz ochoty na ¢wiczenia.

Faza Ill, czyli powrét do regularnych positkéw; w tym czasie dowiesz sie, jak madrze wybieraé¢ odzywcze pozywienie, zbierac przepisy kulinarne, jakie sy sposoby na
zdrowy sen i jak wigczy¢ ¢wiczenia fizyczne do swego zycia.

Dzieki diecie utozonej w ten sposéb zrealizujesz pie¢ imponujacych celéw:

. Bedziesz szczupty i syty.

. Wyeliminujesz bomby weglowodanowe.

. Pozbedziesz sie stanéw zapalnych i ustrzezesz przed wieloma chorobami.
. Zapewnisz sobie sktadniki odzywcze najwyzszej jakosci.

. Twdj mbzg poczuje sie doskonale.

Juz dzi$ odkryj ten najlepszy podrecznik zdrowego, pysznego zywienia i stylu zycia ostatnich lat. Znajdziesz w nim dwutygodniowe menu, przepisy na proponowane
potrawy, liste odzywczych produktéw i zestawienie produktéw zastepczych, by dostosowac to, co jesz, do tego, co ci smakuje. By byto smacznie, szybko, niedrogo i
zdrowo.
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Dieta aztecka zmieni twoje ciato, zdrowie, umyst, postawe i cate zycie dzieki mocy starozytnej superzywnosci, jaka jest chia, a takze dzieki wyeliminowaniu tych
produktéw, ktére siejg spustoszenie w organizmie: bomb weglowodanowych (zaliczaja sie do nich miedzy innymi: bajgle, precle, granola, nalesniki i wzbogacone
spaghetti, czyli produkty podnoszace poziom cukru we krwi, a wywotujgce uczucie gtodu, kiedy poziom ten gwattownie sie obniza) oraz miotaczy ptomieni (naleza do
nich: biata maka, biaty ryz i maczna tortilla, czyli produkty, ktére wywotuja silne stany zapalne w organizmie).

Dwie trzecie Amerykandw stosuje diete obfita w te niebezpieczne pokarmy. Oznacza to, ze najprawdopodobniej codziennie jedzg cos, co ma zgubny wptyw na ich
poziom cukru we krwi, wage ciata, zdrowie i nastréj! Nic dziwnego, ze tak trudno im utrzyma¢ wysoki poziom energii, przy jednoczesnych prébach zachowania diety!
Krew wiekszosci ludzi stosujacych klasyczna, petng weglowodandéw, zachodnig diete stata sie trujgca, wrzacag miksturg ztozong ze zmodyfikowanych hormondw,
podwyzszonego poziomu lipidéw, czynnikéw powodujgcych stany zapalne, cholesterolu i cukru. Weglowodany tak bardzo podwyzszajg poziom cukru we krwi, ze staje
sie ON nie do opanowania; gdy ulega gwattownemu obnizeniu, rozpoczyna sie paskudny cykl - wzmozone taknienie weglowodandw prowadzi do zwiekszania poziomu
cukru we krwi. W konsekwencji cztowiek codziennie czuje sie zmeczony i ospaty. Brzmi znajomo? Powoli zaczynamy czu¢ sie coraz gorzej, cierpimy na choroby serca,
dostajemy udaru, pojawiajq sie: rak, cukrzyca, nadcisnienie, choroba Alzheimera, a w koficu umieramy.

Na szczescie ten cykl mozna szybko i z tatwoscia przerwad. Jest to tak proste, jak sie wydaje. Zagrozenia te wyeliminujesz, zastepujgc produkty ze swojego obecnego
jadtospisu tymi z diety azteckiej. Nie musisz czu¢ sie zmeczony. Nie musisz by¢ otyty. Szczuplejsza, tryskajaca energia, zdrowiem i szczesciem wersja ciebie jest
mozliwa.

Z niniejszej ksiazki nauczysz sie, jak mozna zmieni¢ swoja diete, odwotujgc sie do najpomysiniejszej cywilizacji w historii.

[fragment rozdziatu pierwszego ksigzki, strony 19-20]

O autorze

Bob Arnot - lekarz, pisarz, entuzjasta fitness i sportéw wytrzymatosciowych; nazywany zagorzatym adwokatem chia; jest autorem 14 bestselleréw o najbardziej
aktualnych problemach zdrowotnych, m.in. o tym, jak chroni¢ sie przed zawatem serca czy zapobiega¢ rakowi piersi i prostaty poprzez odpowiednig diete. Dr Arnot to
wielki mito$nik zdrowego odzywiania i aktywnego trybu zycia. Obecnie zajmuje sie produkcja i dystrybucja najwyzszej jakosci materiatéw medycznych - przetomowych,
potwierdzonych naukowo wynikéw badan o zapobieganiu chordb, Swiadomosci zdrowotnej i edukacji zywieniowej - prezentujac je na najpopularniejszych amerykanskich
kanafach telewizyjnych. Byt ON takze korespondentem medycznym - za swa dziatalno$¢ otrzymat nagrode Emmy TV. Pracowat dla CBS This Morning, CBS Evening
News, NBC Nightly News, Dateline NBC Today Show.

Redakcja: Beata Jarmuszewska

EAN: 9788363965327

Ttumacz: Oslizto Ryszard

llos¢ stron: 320

Oprawa: Miekka ze skrzydetkami

Tytut: Dieta aztecka

Podtytut: Odchudzajgca moc cudownych nasion chia

Wydawca: Illluminatio

ISBN: 9788363965327

Autor: Arnot Bob

Tytut oryg.: The Aztec Diet. Chia Power: The Super Foods That Gets You Skinny AND Keeps You Healthy

Format: 14.5x20.5cm

Jezyk: angielski, polski

wygenerowano w programie shopGold



\ZJCTOR 11

Rok wydania: 2013

Fragment: elibri

Model: 9788363965327

wygenerowano w programie shopGold


http://www.tcpdf.org

