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o Dieta wedtug Pieciu Przemian -

s 4 PIECIU

|

*hP_RIE_*d,IAHM Cena 30,00 zt

::._' & Cena poprzednia 34;40-z¢
Dostepnos¢ Dostepny
Numer katalogowy victorel_3437
Kod EAN 9788364278785

Opis produktu

Dieta wedtug Pieciu Przemian. Potrawy, ktére leczg i odzywiajg.

KUPUJAC TE KSIAZKE PLYTE CD Z MUZYKA OTRZYMASZ
GRATIS!

Autor: Katarzyna Maria Puchacz
Wydawnictwo: VITAL

Opis:

W dzisiejszym Swiecie wszyscy jesteSmy narazeni na stres, brak ruchu oraz toksyny z zanieczyszczonego srodowiska, co
powoduje coraz czestsze ujawnianie sie schorzen cywilizacyjnych. Z pomocg przychodzi nam Tradycyjna Medycyna Chinska i
dieta wedtug Pieciu Przemian. Podstawowg zasadg przygotowywania positku jest w tym przypadku zachowanie wtasciwej
kolejnosci dodawania produktéw do potrawy. O sile energetycznej i leczniczej decyduje ostatni sktadnik. W zaleznosci od tego,
jaki organ wewnetrzny Ci niedomaga, przygotujesz positek, ktéry zregeneruje narzad i wyeliminuje bél. Jest to dostosowany do
Ciebie sposéb odzywiania. Bedziesz mdgt nie tylko delektowacd sie smakiem przygotowanych positkéw, lecz zyskasz
Swiadomosé, ze wspomagasz wiasne zdrowie. Poznaj smaki zdrowia.

Dieta wedtug Pieciu Przemian. Potrawy, ktére leczg i odzywiaja.
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