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Cena 69,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysyiki 24 godziny
Numer katalogowy victorel_4157
Kod EAN 9788366074835

Opis produktu
Dobre Ziota

Autor: Rachel Landon

Eliksir mtodosci w zasiegu twojej reki!

Ziota kojarza ci sie z mato skutecznymi i niesmacznymi herbatkami, ktére pijg starsze panie? Odkryj nowoczesne sposoby na
korzystanie z mocy drzemigcej w roslinach!

Zawarte w niektdérych z nich adaptogeny pomagaja radzi¢ sobie z negatywnymi skutkami intensywnego tempa zycia:
problemami ze snem, obcigzeniem stresem czy rozregulowang gospodarkg hormonalng. Rachel Landon wnikliwie opisuje
najlepsze dla twojego zdrowia rosliny i nauczy cie z nich korzystaé. Dzieki tej ksigzce:

- poznasz ziota, ktére skutecznie obnizajg poziom stresu i niepokoju;

- dowiesz sie, ktére z ziét i roslin przyspieszaja regeneracje zmeczonego organizmu;

- odkryjesz, za pomocag jakich roslin wspomagac produkcje kortyzolu i adrenaliny, ktére wptywaja na procesy starzenia;

- nauczysz sie przyrzadza¢ kosmetyki i zdrowotne napary, ktére odmtadzaja i wzmacniaja organizm.

Propolis, kurkuma, rumianek, imbir, ashwagandha, matcha i wiele innych roslin, ktére zapewnia ci zdrowe,
szczesliwe i dtugie zycie!

To ziotowy przewodnik po wspétczesnym Zyciu - dzieki tatwym przepisom, praktycznym wskazdwkom i peretkom madrosci jest
doskonatym towarzyszem, ktéry pomoze ci w korzystaniu z poteznych ziét w nowoczesny sposdb.

- Anabel Kindersley, wspétzatozycielka Neal’s Yard Remedies

Rachel Landon to byta modelka i certyfikowana specjalistka medycyny naturalnej i irydologii. Obecnie prowadzi wtasng
praktyke holistyczna, pomagajac pacjentom wspiera¢ ich system immunologiczny za pomoca suplementéw, ziét i planéw
zywieniowych. Jest réwniez w petni wyszkolong terapeutka jogi dla dzieci z trudno$ciami w uczeniu sie i problemami
spotecznymi. Prowadzi kursy ziotowe oraz pisze o ziotolecznictwie do takich magazynéw, jak ,,Get The Gloss”, ,Neal’s Yard
Remedies”, ,Stylist France” i ,Your Fitness”.

Tytut: Dobre ziota. Mtodos$¢, zdrowie i uroda czerpane z roslin
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Wydawnictwo: Vivante

Jezyk wydania: polski
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