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Opis produktu
Dobry Ttuszcz

Autor: Dr Joseph Mercola

Ksiazka, ktéra bezlitosnie obala mity na temat ttuszczu, diety i zdrowego stylu zycia!

Wyobraz sobie, ze zamiast obsesyjnie unikac ttuszczy - jesz je, chudniesz , pozbywasz sie przewlektych choréb i odzyskujesz
petnie zdrowia. To przysztos¢ medycyny naturalnej, ktéra juz teraz jest w zasiegu twojej reki!

Joseph Mercola ujawnia rewolucyjna teorie, ktéra podwaza fundamenty wspétczesnej dietetyki. Musisz przestac liczy¢ kalorie i
katowac sie dietami opartymi na bezttuszczowych positkach. Kluczem do zachowania zdrowia jest dostarczania organizmowi
dobrego paliwa, ktére przyspiesza metabolizm i oczyszczanie z toksyn.

Z przetomowej ksiazki doktora Mercoli dowiesz sie:

- jak duzo i jakich ttuszczy powinienes jes¢,

- €O jest zdrowsze: masto i smalec czy chleb,

- jak zmieni¢ swoje odzywianie, by efektywnie i zdrowo schudna¢,

- jaki rodzaj ruchu jest dla ciebie najzdrowszy,

- jak dzieki diecie ttuszczowej i Mitochondrialnej Terapii Metabolicznej odzyska¢ zdrowie.

Przejmij kontrole nad swoim zdrowiem juz dzis!

.Kazda strona tej ksigzki to esencja autentycznej pasji autora w dziedzinie optymalizacji zdrowia cztowieka za pomoca diety”.

- Travis Christofferson, autor ksigzki , Tripping over the Truth: How the Metabolic Theory of Cancer Is Overturning One of
Medicine’s Most Entrenched Paradigms”

. Ta przetomowa praca pozwala nie tylko dogtebnie zrozumie¢, dlaczego wybér ttuszczu jako gtéwnego Zrédta energii ma Scisty
zwigzek ze stanem zdrowia i odpornoscig na choroby, ale réwniez informuje, jak wprowadzi¢ te niezwykle wazng zmiane.
Ludzkos$¢ ucierpiata na zdrowiu w skali globalnej wskutek zalecen zywieniowych inspirowanych interesami przemystu
spozywczego. Doktor Mercola, opierajac sie na wynikach badanh naukowych, obala status quo i z wtasciwg sobie delikatnoscia
umozliwia czytelnikom powrét do optymalnego stanu zdrowia”.
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- David Perlmutter, M.D., neurolog oraz autor bestselleréw ,New York Timesa” ,Zbozowa gtowa” i ,, The Grain Brain Whole Life
Plan”

,Kopalnia praktycznej, podpartej dowodami naukowymi wiedzy przeznaczonej dla klinicystéw i laikdw. Ksigzka ta, wobec tak
wielu sprzecznych informacji w branzy dietetycznej, jest jak latarnia morska, zaréwno dla lekarzy - rozpoczynajgcych praktyke
i doswiadczonych - jak i wszystkich oséb pragngcych uniknaé potrzeby korzystania z ich ustug”.

- lek. med. Zach Bush, specjalista endokrynolog
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