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Dom, kuchnia i życie w zgodzie z
naturą - Melissa K. Norris

Cena 26,00 zł

Cena poprzednia 39,90 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 24 godziny

Numer katalogowy victorel_4526

Kod EAN 9788365404817

Opis produktu

Dom, kuchnia i życie w zgodzie z naturą - Melissa K. Norris

KUPUJĄC TĘ KSIĄŻKĘ PŁYTĘ CD Z MUZYKĄ OTRZYMASZ
GRATIS!
Jemy wysokoprzetworzoną żywność, sprzątamy silnie drażniącymi detergentami i
narzekamy, że wciąż brakuje nam czasu. Wielu z nas próbuje zrezygnować lub
ograniczyć przerażające skutki postępu cywilizacyjnego w życiu codziennym.
Autorka zamieniła mieszkanie w betonowej dżungli na domek w lesie u podnóża gór.
Od tamtej pory inspiruje tysiące fanów praktycznymi pomysłami, jak gotować
pyszne, zdrowe i naturalne dania, uprawiać najpopularniejsze warzywa, owoce i
zioła oraz przygotować przetwory na zimę. Dzięki poradom zawartym w tej książce
zaoszczędzisz pieniądze i nauczysz się tworzyć własne, naturalne środki do
sprzątania domu. Wprowadzając te proste zmiany nie tylko przywrócisz zdrowie, ale
i zaoszczędzisz pieniądze. Naturalne zdrowie całej rodziny.
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