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Opis produktu

Domowe sposoby eliminujące zakwaszenie organizmu - Barbara
Simonsohn

KUPUJĄC TĘ KSIĄŻKĘ PŁYTĘ CD Z MUZYKĄ OTRZYMASZ
GRATIS!
Nasz sposób odżywiania, niedostateczna ilość ruchu i nadmierny stres zaburzają
równowagę kwasowo-zasadową. Powoduje to ociężałość, depresję, wypalenie, a
nawet takie choroby jak osteoporoza, reumatyzm, cukrzyca i miażdżyca. Może też
stanowić przyczynę nowotworów oraz chorób serca. Autorka jest ekspertką w
sprawach żywienia i odzyskiwania zdrowia. Opisuje proste, domowe i naturalne
terapie odkwaszania, jak głodówki, lewatywy, żywność zasadowa czy kuracja gorzką
solą. Poznasz techniki oczyszczania jelit, automasażu nóg, głowy, karku czy pleców.
Jest to jedyna książka, która opiera się na metodach jej nauczycielki dr Renate
Collier, która udowodniła, że kwasy odkładają się przede wszystkim w tkance
łącznej i w jelitach. Proste, naturalne, zdrowe i bezkosztowe terapie odkwaszające!
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