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Ekologia ciata. Dieta przywracajgca
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Cena 28,88 zt

Cena poprzednia 44,00z
Dostepnos¢ Dostepny
Numer katalogowy victorel_2066

Opis produktu
KUPUJAC TE KSIAZKE PLYTE CD Z MUZYKA OTRZYMASZ

%AIJ $\l,atowej stawy autorytet z dziedziny dietetyki, opracowata Diete Ekologii Ciata, dzieki ktéremu tysigcom oséb
udato sie poprawi¢ swéj stan zdrowia. Stosujac sie do porad Autorek pozbedziesz sie uporczywych dolegliwosci takich jak béle
gtowy, stawdw oraz miesni, depresji, raka, alergii pokarmowych, probleméw trawiennych oraz zaburzen zwigzanych z
obnizeniem odpornosci. Z ksigzki dowiesz sie jak wykorzysta¢ siedem prostych i uniwersalnych zasad odzywiania jako
narzedzi do odzyskania petni zdrowia oraz dobrego samopoczucia. Zachowujac je stworzysz idealng réwnowage pokarmowa.
W tej publikacji znajdziesz tez doktadny plan positkéw oraz wiele przepiséw na smaczne i zdrowe potrawy, a nawet liste
zakupow. Przywré¢ prawidtowy rytm swojego ciata.
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Oprawa miekka
Fragmentekologia

Ekologia ciata. Dieta przywracajaca prawidtowy rytm organizmu

Autor: Donna Gates Linda Schatz

Wydawnictwo: VITAL

Tytut oryginatu:The Body Ecology Diet: Recovering Your Health and Rebuilding
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