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Opis produktu

KUPUJĄC TĘ KSIĄŻKĘ PŁYTĘ CD Z MUZYKĄ OTRZYMASZ
GRATIS!Donna Gates, światowej sławy autorytet z dziedziny dietetyki, opracowała Dietę Ekologii Ciała, dzięki któremu tysiącom osób
udało się poprawić swój stan zdrowia. Stosując się do porad Autorek pozbędziesz się uporczywych dolegliwości takich jak bóle
głowy, stawów oraz mięśni, depresji, raka, alergii pokarmowych, problemów trawiennych oraz zaburzeń związanych z
obniżeniem odporności. Z książki dowiesz się jak wykorzystać siedem prostych i uniwersalnych zasad odżywiania jako
narzędzi do odzyskania pełni zdrowia oraz dobrego samopoczucia. Zachowując je stworzysz idealną równowagę pokarmową.
W tej publikacji znajdziesz też dokładny plan posiłków oraz wiele przepisów na smaczne i zdrowe potrawy, a nawet listę
zakupów. Przywróć prawidłowy rytm swojego ciała.
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