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Opis produktu
Fitness dla duszy - Kamila Maciejko
Opis ksiazki Fitness dla duszy

KSIAZKA TA STANIE SIE TWOIM OSOBISTYM TRENEREM MIESNI DUSZY

~Wydawa¢ by sie mogto, ze o ludzkim ciele wiemy prawie wszystko. Coraz lepiej poznajemy ludzka psychike. Medycyna,
psychologia, biologia, socjologia, etnologia, kulturoznawstwo - to tylko kilka dziedzin nauki zajmujacych sie opisem cztowieka i
jego zachowan. W dzisiejszych czasach naukowcy Scigaja sie w doniesieniach na temat naszego ciata i umystu. Duzo méwi sie
o zdrowym trybie zycia, modne jest ekologiczne jedzenie, sport i ochrona Srodowiska. Ta ksiazka jednak jest inna, traktuje
bowiem o zdrowiu i pielegnacji nie naszego ciata, lecz ducha”.

Fitness dla duszy to niezwykfa ksiazka, ktérej autorka dowodzi, ze mozna - a nawet trzeba - uprawiac fitness duszy. Zwykle
dbamy o ciato i jego zdrowie, dusze za$ pozostawiamy zaniedbang. Czas to zmieni¢. W ksigzce tej znajdziesz wszystko, czego
potrzeba, by zatroszczy¢ sie o swoje zdrowie duchowe. Dusza jest twoim ogrodem i tylko od ciebie zalezy, co w nim
wyrosnie...

Poznasz techniki oddechowe,

zaczniesz czerpac energie ze snu,

nauczysz sie energetyzowac jedzenie,

pobudzisz zmysty,

przeniesiesz samoswiadomos¢ na wyzszy poziom,

rozwiniesz intuicje.

Dzieki tej unikalnej ksigzce nauczysz sie réwniez rozpoznawac kontuzje duszy i skutecznie je leczy¢.

ROZPOCZNI} SWO] TRENING Z JEDYNA W POLSCE TRENERKA FITNESSU DUSZY!
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