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ess!l! music Fitness music - 432 HZ. Muzyka bez
optat MP3

Cena 30,00 zt

Cena poprzednia 45,00zt
Dostepnos¢ Dostepny

Kod EAN 5907476588917

Opis produktu

Fitness music - 432 HZ Muzyka bez opiat MP3

EAN: 5907476588917

Ptyta "Fitness!!! music" zawiera dynamiczna muzyke instrumentalng specjalnie przygotowang do wykorzystania podczas
treningu fitness. Caty proces tworzenia tej ptyty - od komponowania az po mastering - podporzgdkowany zostat temu celowi.
Na krazku znajduje sie 15 utwordw z mocna sekcjg rytmiczng w tempie od 125 do 135 BPM. Ptyte konczy utwér relaksacyjny.
Ze wzgledu na tempo i charakter muzyki przeznaczona jest do intensywnych ¢wiczen takich jak Step, Aerobic czy TaeBo.
Ponad to muzyka doskonale uzupetnia swa dynamika klimat, nie tylko zwigzanego z treningiem, pomieszczenia. Dodajac
energii pozytywnie wptywa na wszystkich cenigcych zdrowy (ruchliwy) tryb zycia.

Fitness!!! music - Marcin Siwiec www.zdrowamuzyka.pl

Muzyka strojona na czestotliwosci 432 Hz jest bardziej harmonizujaca z ludzka naturg. Ta czestotliwos¢ to gtebsze rozluznienie
i dziatanie bodZzcéw dZzwiekowych, dzieki ktérym organizm sie znacznie szybciej regeneruje. Bardziej naturalne i mniej
,agresywne” dZzwieki na tym poziomie okazujg sie wspaniatg mozliwoscig podnoszenia energii zyciowej do wtasciwego
poziomu. Warto, wiec powréci¢ do pierwotnej tajemnicy ludzkiej natury, dzieki ktérej zycie stanie sie gtebiej doswiadczanym
szczesciem i radoscia.

International Organization for Standardyzation (ISO) powstata w 1947 roku. Zajmuje sie standaryzacja (ujednoliceniem)
réznych dziedzin zycia do chwili obecnej. W 1953 roku ISO przyjeto czestotliwos¢ stroju muzycznego na poziomie 440 Hz. Od
tamtego czasu jest to standard. Jednak zyjagc w dobie ,, powrotu do natury” coraz czesciej okrywa sie oddziatywanie tej wibracji
na ludzki organizm na poziomie energetycznym. Okazuje sie bowiem, ze nie do konca jest ono pozytywne. Wrazenia
estetyczne oddziatywania muzyki moze sg wyrazistsze i tworzg wysoka jakos$¢, jednak natura ludzkich komdrek nie do konca
zdaje sie to akceptowad. Poziom stroju muzycznego przed standaryzacjg ISO wynosit 432 Hz i - jak sie okazuje - jest bardziej
.przyjazny” komérkom ciata fizycznego.

. Oompa, oompa - 125 BPM 2:49

. Hoollay Noga - 126 BPM 2:46

. Wlazt kotek na technoparty i zwariowat... - 127 BPM 3:22
. Let's jump! - 125 BPM 4:02

Ha! - 126 BPM 3:16

. Swing Yourself - 127 BPM 4:17

. Shoutin' Shakuhachi - 128 BPM 3:04

. Short-circuit - 129 BPM 4:18

. Power House - 130 BPM 4:18

. Tranceblaster - 131 BPM 4:07

. Fall into a Trance - part | - 132 BPM 3:47

. Fall into a Trance - part Il - 133 BPM 3:36
. Fall into a Trance - part lll - 134 BPM 3:19
. Dancing Melody - 135 BPM 3:33

. Muesin Dance - 135 BPM 4:00

. Slow Mow - 4:10
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taczny czas: 59:17

Jesli chcesz kupic¢ wersje na CD lub pendrive - KLIKNIJ
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