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Fitness!l! music for stretching Fitness music for stratching - 432
HZ. Muzyka bez optat MP3

Cena 39,00 zt

Cena poprzednia 45,00zt
Dostepnos¢ Dostepny

Kod EAN 5907476588924

Opis produktu

Fitness music for stratching - 432 HZ. Muzyka bez
optat MP3

EAN: 5907476588924

Ptyta "Fitness!!! music for stretching" zawiera spokojng muzyke instrumentalng w tempie nie przekraczajagcym 100 BPM.
Przeznaczona jest do wykorzystania podczas treningu ukierunkowanego na rozcigganie i wzmacnianie miesni oraz stopniowe
zwiekszanie wydolnosci organizmu. Ponad to muzyka doskonale uzupetnia klimat jakiegokolwiek pomieszczenia. Dodajac
energii, pozytywnie wptywa na wszystkich cenigcych zdrowy tryb zycia.

Fitness!!! music - Marcin Siwiec www.zdrowamuzyka.pl

Muzyka strojona na czestotliwosci 432 Hz jest bardziej harmonizujaca z ludzka natura. Ta czestotliwos¢ to gtebsze rozluznienie
i dziatanie bodzcéw dZwiekowych, dzieki ktérym organizm sie znacznie szybciej regeneruje. Bardziej naturalne i mniej
.,agresywne” dzwieki na tym poziomie okazujg sie wspaniatg mozliwoscig podnoszenia energii zyciowej do wiasciwego
poziomu. Warto, wiec powréci¢ do pierwotnej tajemnicy ludzkiej natury, dzieki ktérej zycie stanie sie gtebiej doswiadczanym
szczesciem i radoscia.

International Organization for Standardyzation (ISO) powstata w 1947 roku. Zajmuje sie standaryzacjg (ujednoliceniem)
réznych dziedzin zycia do chwili obecnej. W 1953 roku ISO przyjeto czestotliwos¢ stroju muzycznego na poziomie 440 Hz. Od
tamtego czasu jest to standard. Jednak zyjac w dobie ,,powrotu do natury” coraz czesciej okrywa sie oddziatywanie tej wibracji
na ludzki organizm na poziomie energetycznym. Okazuje sie bowiem, ze nie do kofca jest ono pozytywne. Wrazenia
estetyczne oddziatywania muzyki moze sg wyrazistsze i tworza wysoka jakos¢, jednak natura ludzkich komérek nie do konca
zdaje sie to akceptowad. Poziom stroju muzycznego przed standaryzacjg ISO wynosit 432 Hz i - jak sie okazuje - jest bardziej
.przyjazny” komérkom ciata fizycznego.

. The Piano - 85 BPM 6:03

. Blue, Black, Red - 95 BPM 4:26

. Ex Oriente Ambient - 100 BPM 4:49
. Blue Mood - 100 BPM 4:58

. Just Relax - 90 BPM 4:29

. Simple Melodies - 90 BPM 4:10

. Moving Slowly - 70 BPM 10:19

. Close Your Eyes - 60 BPM 6:20

. Deep Breath - 3:16

. Oriental Colours - 11:04
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taczny czas: 60:39

Jesli chcesz kupié¢ wersje na ptycie CD - KLIKNIJ
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