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Link do produktu: https://www.muzykabezoplat.com/gleboki-masaz-mobilizacyjno-powieziowy-kregoslupa-zdzislaw-drobner-

p-908.html
Zdzistaw Drobner . . ape .
2= KREGOSUPA powieziowy kregostupa Zdzistaw
" : Drobner

Cena 79,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 24 godziny
Numer katalogowy victorel_4565
Kod EAN 9788381682916

Opis produktu

Gteboki masaz mobilizacyjno-powieziowy kregostupa Zdzistaw Drobner

KUPUJAC TE KSIAZKE PLYTE CD Z MUZYKA OTRZYMASZ
GRATIS!

Czy kiedykolwiek odczuwates dyskomfort w okolicach topatek, sztywnos¢ szyi i
karku czy bodl kregostupa? Zapewne nie raz. Czy wiesz jaki jest tego powdd?
Najczesciej wielogodzinne siedzenie przy komputerze, wady postawy ciata, a takze
stres. Jest jednak sposéb na pozbycie sie bolu, ktéry Ci doskwiera i ogranicza zakres
ruchdéw. Autor bestselleréw, chiropraktyk i osteopata, specjalista masazu chinskiego
oraz terapii manualnej, prezentuje niezwykle skuteczng i bezbolesng terapie
miesniowo-powieziowg, ktora nie tylko rozluzni Twoje ciato, ale przede wszystkim
skutecznie i dtugotrwale usunie napiecia i dysfunkcje w obrebie tkanek miekkich,
miesni, sciegien, wiezadet i powiezi. Zamiast objawow, wyeliminuj przyczyne bélu!

- EAN 9788381682916
- ISBN 978-83-8168-291-6
- Rok wydania 2019

« Numer wydania |

« Format 14,5 x 20,5 cm
. llos¢ stron 168

. Oprawa miekka
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