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Opis produktu

Opis ksiazki

Gtosy rewolucji zywnosciowej - Ocean Robbins, John Robbins

Jesli myslisz, ze to, co jesz, to twoja indywidualna sprawa, ze wptywa to jedynie na twoj organizm i ma znaczenie tylko dla twojego zdrowia, to koniecznie siegnij po te
ksigzke. Jej autor udowadnia, ze od tego, co ktadziemy na talerzu, zalezy przysztos$¢ catej ludzkosci.

Robbins wspdlnie z 21 wiodacymi naukowcami, bezstronnymi, Swiatowej stawy ekspertami od odzywiania i diety, jak specjalista od choréb przewlektych Dean Ornish,

producent stynnego filmu Super Size Me, Morgan Spurlock, czy autorka bestsellerowej ksigzki Kurs odchudzania, Marianne Williamson, przekonuja, ze poprzez
Swiadome, codzienne wybory zywnosSciowe:

. Mozesz poméc zapobiec dalszym zmianom klimatycznym

. Jestes$ w stanie wyeliminowad globalny gtéd i pozostaé¢ w zgodzie z twoimi najgtebszymi wartosciami;
. Mozesz zapobiegac chorobom, a nawet je cofa¢;

. Poczujesz sie zdrowo, witalnie i petnym energii;

. Wptyniesz na los zwierzat hodowlanych.

To oni rozpoczeli rewolucje, a ty mozesz sie do nich przytaczy¢. Dzieki tej ksigzce otrzymujesz informacje w pigutce na temat najwazniejszych kwestii rewolucji
zywnosciowej, czyli miedzy innymi: jakoSci przetworzonej zywnosci, wegetarianizmu, GMO, nowych modeli produkcji zywnosci czy Sprawiedliwego Handlu.

W ten sposéb dowiesz sie w koncu, skad pochodzg produkty spozywcze, ktére codziennie jesz, jaki wptyw wywierajg na twdj organizm i ktére z nich sg naturalne i
zdrowe.

Wiedza o tym to twoje prawo. Skorzystaj z niego, przytacz sie do rewolucji, poznaj strategie obiadowg - polityke zywienia zdrowych ludzi, zadbaj o zdrowie swoje,
bliskich i catg planete i dokonuj na co dzien swiadomych, pozytywnych wyboréw zywnosciowych.

O autorach

John Robbins odziedziczyt po ojcu imperium lodéw $mietankowych Baskin-Robbins. Miat zapewnione pienigdze, prestiz i bezpieczenstwo, wiec dlaczego z tego
zrezygnowat? Nie chciat budowad swojego szczescia na sprzedazy lodéw po tym, jak uswiadomit sobie, ze wywieraja one negatywny wptyw na zdrowie. Zamiast tego
przez 25 lat wydawat ksigzki o zdrowym odzywianiu i stylu zycia, wszystkie trafity na liste New York Timesa, w tym Diet for a New America czy No happy cows. John
Robbins wystapit w setkach audycji radiowych i programach telewizyjnych, nawotujac do ochrony srodowiska, ufundowat Earth Save National i zdobyt dziesiagtki nagréd
za prace na rzecz zdrowia ludzi i planety.

Ocean Robbins - syn Johna Robbinsa i jego najblizszy wspétpracownik; propagator ruchu na rzecz zdrowej zywnosci; zatozyt organizacje o nazwie YES! (Youth for
Environmental Sanity), ktéra kierowat przez 20 lat. Zorganizowat w tym czasie ponad 100 seminariéw na temat zdrowego zywienia. Jako pierwszy zauwazyt wptyw
jedzenia nie tylko na nasze zdrowie, ale na wszystkich ludzi i gospodarke. Jest autorem ksigzki Power of Partnership.

Przeczytaj, co o ksigzce sadzi Iza Miko - aktorka i modelka, znana z takich filméw jak ,Coyote ugly”, ,Kochaj i tancz”, zatozycielka Fundacji EkoMiko

"Cztowiek jest tym, co je, a wiasciwa dieta to pokarm nie tylko dla ciata, ale i duszy. Ta ksigzka odkrywa moc codziennych, na pozér banalnych wyboréw zwigzanych z
pytaniem: Co dzisiaj na obiad? A to dzieki nim mozemy uzdrowi¢ siebie, swoich bliskich i cata planete".

- 1zabela Miko
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