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Gua Sha - chinski masaz
uzdrawiajacy - Clive Witham

Cena 33,30 zt
Cena poprzednia 39,00zt
Dostepnos¢ Dostepny

CHEHSEL paSal

LIZCHRMONLACTAL Y Czas wysyiki 24 godziny
Numer katalogowy victorel_4566
Kod EAN 9788365846426

Opis produktu

Gua Sha - chinski masaz uzdrawiajacy - Clive Witham

KUPUJAC TE KSIAZKE PLYTE CD Z MUZYKA OTRZYMASZ
GRATIS!

Jest to pierwsza ksigzka w jezyku polskim na temat starozytnej techniki
terapeutycznej Gua Sha. Jest ona powszechnie stosowana w Azji przez praktykéw
Tradycyjnej Medycyny Chinskiej. Masaz polega na drapaniu skdry zaokraglonym
narzedziem. Dzieki tej ksigzce nauczysz sie samodzielnie korzysta¢ z tej metody,
ktéra jest cenna w leczeniu bdlu i probleméw zwigzanych z zaburzeniami ruchu.
Zapobiega i eliminuje réwniez choroby zakaZzne. Badania wykazaty, ze Gua Sha
stymuluje reakcje immunologiczne i przeciwzapalne, ktére utrzymuja sie przez wiele
dni po kuracji. Ten poradnik zawiera ilustracje kluczowych punktéw i kanatéw
stosowanych w medycynie Wschodu oraz jasno objasnione techniki leczenia catego
ciata, w tym twarzy. Wyprébuj Gua Sha na wtasnej skérze!

- EAN 0788365846426
- ISBN 978-83-65846-42-6
- Rok wydania 2018

« Numer wydania 1

- Format 14,5 x 20,5 cm
. llos¢ stron 188

. Oprawa miekka
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