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Imbir. Lecznicze zastosowanie od A
do Z

Cena 28,88 zł

Cena poprzednia 34,99 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 24 godziny

Numer katalogowy victorel_4529

Kod EAN 9788365404183

Opis produktu

Imbir. Lecznicze zastosowanie od A do Z

KUPUJĄC TĘ KSIĄŻKĘ PŁYTĘ CD Z MUZYKĄ OTRZYMASZ
GRATIS!
Imbir jest jedną z najstarszych przypraw oraz roślin leczniczych świata. Używany
jest również jako afrodyzjak. Dzięki jego działaniu można nie tylko zapobiegać
chorobom, lecz także wspomagać skuteczność procesów leczniczych. W książce
znajdziesz wszystkie schorzenia, które eliminuje oraz wiele przepisów jak z jego
pomocą zadbać o skórę i włosy. Jest skutecznym środkiem łagodzącym ból gardła, a
także objawy przeziębienia. Ułatwia nie tylko trawienie i przyswajanie pokarmów,
ale również działa wzmacniająco przy obniżonej odporności, braku motywacji,
wypaleniu zawodowym, zmęczeniu, problemach z zasypianiem czy chorobach
przewlekłych. Pomocny też m.in. przy: biegunce, chorobie lokomocyjnej, bólach
menstruacyjnych i alergiach.

Poznaj wszystkie właściwości imbiru.
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