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Insulinoopornos¢ - rewolucyjny plan

¥ &9 leczenia - Dana Carpender Rob
E Thompson
: : ) Cena 27,00 zt
i ;ﬂ‘ Cena poprlz,ednia 44,40z
Dostepnosc Dostepny
Czas wysyiki 24 godziny
Numer katalogowy victorel_4568
Kod EAN 9788381683258

Opis produktu

Insulinoopornosc¢ - rewolucyjny plan leczenia - Dana Carpender Rob
Thompson

KUPUJAC TE KSIAZKE PLYTE CD Z MUZYKA OTRZYMASZ
GRATIS!

Czy wiesz, ze insulinoopornos$¢ stanowi podtoze takich probleméw jak: cukrzyca
typu 2, udar, miazdzyca, nadwaga, otytos¢ brzuszna, bezptodnosé, zespot
policystycznych jajnikdw, choroby serca i Alzheimer? Wybitny kardiolog oraz
specjalistka ds. zywienia, pomogg Ci zrozumie¢ i pokonac¢ te chorobe. Dzieki
informacjom zawartym w ksigzce dowiesz sie, jakie badania nalezy wykonac aby
prawidtowo zdiagnozowad¢ wrazliwos¢ na insuline. Odkryjesz réwniez w jaki sposéb
Twoje ciato reaguje na weglowodany i co sprawia, ze przybierasz na wadze.
Zrozumiesz réznice miedzy tadunkiem a indeksem glikemicznym, zmniejszysz
zapotrzebowanie na insuline, a takze poznasz odpowiednie ¢wiczenia fizyczne, diete
oraz plany zywieniowe, ktére przywrécg prawidtowy metabolizm. Cofnij
insulinoopornos¢!

- EAN 9788381683258

- ISBN 978-83-8168-325-8
- Rok wydania 2019

« Numer wydania |

« Format 14,5 x 20,5 cm

. llos¢ stron 256

. Oprawa miekka
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