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' e ‘ Inteligencja serca - Gmitrzak

INTELIGENCJA SERCA Da gmara

Jak piwerzyl serce f dodsiado sl melosod

Cena 25,00 zt

Cena poprzednia 34,30zt
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysyiki 24 godziny
Numer katalogowy victorel_2032
Kod EAN 9788373775695

Opis produktu

INTELIGENCJA SERCA, Gmitrzak Dagmara

Czy to przypadek, ze wiele kultur uwaza serce za miejsce, z ktérego czerpiemy poktady mitosci? Jakie sekrety tego
niezwyktego narzadu odkryli amerykanscy naukowcy z Instytutu HeartMath?

Odpowiedzi na te pytania znajdziemy w pierwszej w Polsce ksigzce dotyczacej inteligencji serca. Udowadnia ona, ze serce ma
witasng, niezalezng od mdzgu inteligencje, z ktérej moze korzysta¢ kazdy z nas. Pole elektromagnetyczne serca ma wptyw na
stan naszego zdrowia, samopoczucie, a nawet na sprawnos¢ systemu immunologicznego.

Autorka zdradza, jak rozpozna¢ kiedy serce jest ,zamkniete” i w jaki sposéb ponownie je ,otworzy¢”. Zgtebia sekrety relacji
uczuciowych, wyjasnia jakie sa etapy kazdego zwigzku oraz ujawnia przyczyny leku przed bliskoscig i emocjonalnym
otwarciem. Prezentuje szereg porad, ktére pomogga uzdrowi¢ ztamane serce po rozstaniu, pokocha¢ siebie i otworzy¢ sie na
nowa relacja.

Zawarte w ksigzce ¢wiczenia naucza Cie jak rozwijac te inteligencje i doswiadczac w zyciu mitosci. Dotgczona do ksigzki ptyta
CD zawiera prowadzong przez autorke medytacje oraz trzydziesci pozytywnych afirmacji.

Kieruj sie inteligencjg serca!
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