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2 B e | Jak by¢ mtodym w kazdym wieku -

Christof Steinhauser
Cena 24,00 zt
Cena poprzednia 34,99z
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 24 godziny
Numer katalogowy victorel_4530

l Kod EAN 9788373778733

Opis produktu

Jak by¢ mtodym w kazdym wieku - Christof Steinhauser

KUPUJAC TE KSIAZKE PLYTE CD Z MUZYKA OTRZYMASZ
GRATIS!

Autor opracowat program wspierajgcy kompleksowe zdrowie, osobisty rozwdj i
efektywne odmtadzanie dzieki technikom mentalno-duchowym. Opiera sie on na
zasadach dawnych chinskich mnichéw taoistycznych znanych ze swojej
dtugowiecznosci. Poznasz siedem filarbw majgcych decydujgce znaczenie w
procesie zachowywania mtodosci. Zaczyna sie on w umysle od wprowadzenia
wtasciwego nastawienia psychicznego. Dzieki niemu zadbasz o swdj rozwdj
duchowy oraz zdrowy styl zycia. Odpowiednio dobrana zywnos¢ i suplementy
zregenerujg Twoje komérki. Proste ¢wiczenia fizyczne usprawnig prace stawoéw i
miesni. Wszystkie proponowane zabiegi sg catkowicie bezptatne, tatwe do
samodzielnego wykonania i oferujg dtugotrwate korzysci. Odkryj w sobie mtodosc¢.

- EAN 9788373778733

- ISBN 978-83-7377-873-3
- Rok wydania 2017

« Numer wydania 1

- Format 14,5 x 20,5 cm

. llos¢ stron 136

. Oprawa miekka
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