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Jak być młodym w każdym wieku - Christof Steinhauser

KUPUJĄC TĘ KSIĄŻKĘ PŁYTĘ CD Z MUZYKĄ OTRZYMASZ
GRATIS!
Autor opracował program wspierający kompleksowe zdrowie, osobisty rozwój i
efektywne odmładzanie dzięki technikom mentalno-duchowym. Opiera się on na
zasadach dawnych chińskich mnichów taoistycznych znanych ze swojej
długowieczności. Poznasz siedem filarów mających decydujące znaczenie w
procesie zachowywania młodości. Zaczyna się on w umyśle od wprowadzenia
właściwego nastawienia psychicznego. Dzięki niemu zadbasz o swój rozwój
duchowy oraz zdrowy styl życia. Odpowiednio dobrana żywność i suplementy
zregenerują Twoje komórki. Proste ćwiczenia fizyczne usprawnią pracę stawów i
mięśni. Wszystkie proponowane zabiegi są całkowicie bezpłatne, łatwe do
samodzielnego wykonania i oferują długotrwałe korzyści. Odkryj w sobie młodość.
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