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Jak dbac o swéj kregostup - H.W.,
JAK DBAC Szczepaﬁski

h =W

RREGOSLLI

Cena 99,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysyiki 24 godziny
Numer katalogowy victorel_3951
Kod EAN 9788392995647

Opis produktu

Jak dbac¢ o swéj kregostup to bogato ilustrowany poradnik instruktazowy dla wszystkich, zaréwno zdrowych, jak i tych, ktérzy juz maja
problemy z kregostupem. Zalecenia co do sposobdéw postepowania poprzez rézne formy terapii proponowane przez autora s cennymi
wskazdéwkami wynikajacymi z jego bogatego doswiadczenia fizjoterapeutycznego.

Autor pokazuje tez réznice pomiedzy masazami leczniczymi i relaksacyjnymi, ktére mozna zafundowac sobie w osrodkach SPA, ale ktére nie
maja wiekszego znaczenia terapeutycznego. Szczegdlnie cenne sg wskazowki dotyczace ¢wiczen, ptywania, prawidtowego oddychania i
wszelkich sposobéw aktywnosci fizycznej, ktére maja na celu nie tylko leczenie, ale takze profilaktyke béléw kregostupa. Rozlegtos¢ zagadnien
ujetych w tej publikacji Swiadczy o duzej wiedzy autora i szerokich pozazawodowych zainteresowaniach.

Mgr Henryk Witold Szczepanski jest specjalista w zakresie terapii manualnych. Zajmuje sie dolegliwosciami zwigzanymi z dysfunkcjami
kregostupa, miesni i stawdéw oraz chorobami odkregostupowymi. Ponadto stosuje bioenergoterapie wedtug systemu POLARITY, polegajaca na
przywracaniu prawidtowego obiegu bioenergii w organizmie ludzkim. Technik manualnych, masazu chinskiego i chiropraktyki uczyt sie u prof.
med. Zhang Qui Cai i doc. Wang Wei. Stale doskonali techniki chiropraktyki i osteopatii wedtug szkoty prof. Kaltenborn
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