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Jak oświecenie zmienia Twój mózg - Andrew Newberg Mark Robert
Waldman

KUPUJĄC TĘ KSIĄŻKĘ PŁYTĘ CD Z MUZYKĄ OTRZYMASZ
GRATIS!
Wszyscy chcielibyśmy osiągnąć oświecenie. Co to jednak oznacza i czy trzeba
wierzyć w Boga, by go doświadczyć? Dzięki badaniom skanów mózgu sufickich
mistyków, mistrzów medytacji, zakonnic i świeckich uduchowionych ludzi Autorom
udało się odkryć charakterystyczne neurologiczne mechanizmy związane z
doświadczeniem oświecenia. Okazało się, że każdy człowiek może samodzielnie
wyzwolić owe mechanizmy we własnym mózgu. Po osiągnięciu oświecenia Ty
również możesz przejść głębokie, pozytywne zmiany w życiu. Uzyskasz możliwość
przerwania złych nawyków oraz wsparcia umiejętności współpracy i kreatywności.
Zaczniesz sobie lepiej radzić z lękiem i stresem, a Twoja codzienność stanie się
znacznie szczęśliwsza i dostarczy Ci większej satysfakcji. Naukowy sposób na
oświecenie!
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