\ZJCTOR 11

Dane aktualne na dzien: 17-06-2026 10:47

Link do produktu: https://www.muzykabezoplat.com/jak-uwolnic-sie-od-negatywnych-emocji-432-hz-skuteczne-afirmacje-
p-277.html

mg{,{“..mw " JAK UWOLNIC SIE OD
ciosil NEGATYWNYCH EMOC)! 432 HZ.
SKUTECZNE AFIRMACJE

Cena 15,00 zt

432 HZ A natural Cena poprzednia 29,00z
frequenc

HUBHRY. Dostepnos¢ Dostepny

\LICTOR 11 PLIKI Mp 3

e — Kod EAN 978-83-61168-40-9

Opis produktu
JAK UWOLNIC SIE OD NEGATYWNYCH EMOC]JI 432 HZ

Skuteczne afirmacje - pliki mp3 do pobrania

llustracja muzyczna: Victor 11
Tekst i narracja: wg. Roman Rybacki
ISBN: 978-83-61168-40-9

Czas trwania: 56 minut

Czujesz, ze zte emocje przyklejaja sie jak rzep do psiego ogona? Czas to zmienic!
Negatywne emocje - ztos¢, zal, lek, smutek - potrafig przejac kontrole nad naszym zyciem szybciej, niz cztowiek zdazy
powiedzie¢ “spokdj”. Ale uwaga: nie jestes bezsilny! Mozesz sie od nich uwolni¢ i to nie za pomoca czaréw, tylko przez
systematyczng prace z afirmacjami.

Afirmacje to pozytywne, terazniejsze stwierdzenia, ktére pomagaja przeprogramowac Twoje myslenie. Zamiast zy¢
przesztoscig lub lekami, zaczynasz stawiac na to, co buduje Twojg site, zdrowie i spokdj. Przyktad?

e ,Codziennie czuje sie coraz spokojniejszy.”
¢ ,Pozwalam sobie odpusci¢ to, co mi nie stuzy.”
¢ ,Mam kontrole nad swoimi emocjami.”

Takie podejscie nie tylko poprawia nastréj, ale potrafi przenies¢ Cie na zupetnie nowy poziom zycia, w ktérym to Ty rzadzisz, a
nie Twoje emocje.

Dlaczego warto by¢ , kowalem swojego losu”?
Bo nikt za Ciebie nie przezyje zycia. To Ty decydujesz, czy chcesz tapla¢ sie w negatywnych myslach, czy wzig¢ sprawy w
swoje rece i zacza¢ dziatad.
Uwolnienie od negatywnych emocji daje:
¢ lepsze zdrowie psychiczne i fizyczne
e wiecej energii

¢ prawdziwag wolnos¢ wyboru

® noi- zwyczajnie - lepsze zycie!
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Pracujac z afirmacjami i wizualizacjami przez 1-3 miesigce mozesz by¢ pewien, ze Twoje zycie zmieni sie doktadnie tak,
jak chcesz. To nie czary-mary, to efekt regularnej pracy i odrobiny wytrwatosci. Korzysta kazdy: Ty, Twoi bliscy, wszyscy
wokot.

Dlaczego 432 Hz?

To czestotliwos$¢, ktéra - jak pokazuje praktyka - naturalnie wycisza, uspokaja i harmonizuje. Muzyka w tym stroju nie tylko
utatwia afirmowanie, ale szybciej przenika do podswiadomosci. Brzmi dobrze? Bo tak wtasnie jest.

Jak to dziata?
Nie ma tu wielkiej filozofii, s za to jasne zasady:
Oto zasady Dobrego Programu Dla Podswiadomosci:
¢ Pragnij osiggniecia celu, ktéry chcesz zakorzeni¢ w PodSwiadomosci.
¢ Wierz w skutecznos¢ wizualizacji i afirmacji.
¢ Uznac cel za juz osiggniety - poczuj, jakby to, czego pragniesz, juz byto Twoje.
¢ Formutuj cele w sposéb pozytywny, bez negacji.
¢ Wybierz ulubiong technike pracy z afirmacjami - wizualizacje, powtarzanie, rysowanie itp.

* Wyobrazaj sobie efekt kohcowy razem z jego konsekwencjami - co realnie sie zmienia w Twoim zyciu.

Podsumowanie

Chcesz zapanowad nad emocjami?

Zacznij dziata¢ juz dzis$ - nie odktadaj siebie na pdézniej. To nie jest kolejny coachingowy banat. To jest sprawdzony sposéb,
by poczud sie lepiej, odzyskac kontrole i sta¢ sie prawdziwym kowalem swojego losu.

Afirmacje w muzyce 432 Hz - do pobrania, do dziatania, do skutku.

Masz pytania? Smiato - szczerze doradze, bo kazdy z nas zastuguje na dobre emocje i lepsze zycie.

www.muzykabezoplat.com - tu znajdziesz wszystko, czego Ci potrzeba, zeby wzig¢ sie za swoje emocje raz a dobrze.
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