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ama ustna - klucz do zdrowia
ama J

US'I'"CI Cena 38,88 zt

do zd

=~ = Cena poprzednia 49,40zt
I Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 24 godziny
Numer katalogowy victorel_4532
Kod EAN 9788365846723

Opis produktu

Jama ustna - klucz do zdrowia - Gerald P. Curatola Diane Reverand

KUPUJAC TE KSIAZKE PLYTE CD Z MUZYKA OTRZYMASZ
GRATIS!

Program Autora przywraca réwnowage mikrobiomu i redukuje niszczace zdrowie
stany zapalne. Osigga to dzieki diecie, suplementom, ¢wiczeniom fizycznym oraz
obnizeniu poziomu stresu. Plan zywienia rozpisany na cztery tygodnie oraz
piecdziesigt przepisbw na przepyszne dania przekonajg czytelnika, ze jedzenie
sprzyjajace réwnowadze moze by¢ wyjatkowo przyjemne. W ksigzce znajdujg sie tez
plany suplementacji na kazdy etap programu, dwa zestawy intensywnych ¢wiczenh,
na ktére wystarczy poswieci¢ jedynie kwadrans dwa razy w tygodniu, techniki
relaksacyjne oraz pozycje jogi zwalczajgce stany zapalne. Bezpiecznie i skutecznie
zrestartujesz swoéj organizm i odzyskasz kontrole nad zdrowiem. A co najwazniejsze,
zabezpieczysz sie przed Smiertelnie powaznymi chorobami.

Od ust do zdrowia!

- EAN 9788365846723

- ISBN 978-83-65846-72-3
- Rok wydania 2018

« Numer wydania 1

- Format 14,5 x 20,5 cm

. llos¢ stron 384

. Oprawa miekka
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