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PEDERSEN Jarmuz - Stephanie Pedersen

Cena 39,00 zt

Cena poprzednia 43,00zt

Numer katalogowy victorel_3642
Kod EAN 9788365170439

Opis produktu
Jarmuz - Stephanie Pedersen
Opis ksiazki

Nowa seria ksigzek, jakg zaplanowato na ten rok dla swoich czytelnikéw wydawnictwo Vivante, to obszerne publikacje
prezentujace najbardziej odzywcze i bogate w witaminy i mineraty roslinne ,superfoods”. W ksigzkach znalazty sie zaréwno
informacje o bogactwie zdrowych substancji zawartych w jarmuzu, chia, kokosie, sezamie, siemieniu Inianym i innych, ale
réwniez wskazowki, dzieki ktérym kazdy wybierze odpowiedni dla jego potrzeb superfood oraz ugotuje pyszne dania dla catej
rodziny.

Jarmuz, zwany krélem warzyw, powrdécit niedawno do naszych kuchni po blisko stu latach nieobecnosci na polskim stole.
Podbija wyrafinowane podniebienia, dodaje energii sportowcom i jest sprzymierzencem wszystkich dbajacych o linie. Jesli
chcesz dowiedzie¢ sie, co jeszcze oprécz smoothies, zielonych koktajli czy czipséw, mozna przyrzadzi¢ z jarmuzu - ta ksigzka
jest wtasnie dla ciebie!

Publikacja ,Jarmuz” to niemal 200 stron informacji o wartosciach odzywczych, wtasciwosciach odmtadzajgcych oraz ponad 70
przepiséw na przepyszne dania z zielonego superfood. Znajdziesz tu m.in.

Cenne porady dotyczace najlepszych form obrébki jarmuzu (by zachowac jak najwiecej wartosci odzywczych);

Wiedze, dzieki ktérej uda ci sie samodzielnie uprawia¢ ulubione odmiany jarmuzu;

Wyjatkowe przepisy na smaczne dania z modnego i odzywczego warzywa: od sokéw, poprzez przekaski, kanapki, dania
obiadowe, jednogarnkowe, az po stodkos$ci na bazie jarmuzu;

Zebrane w jednym miejscu najwazniejsze informacje o odmtadzajgcych wiasciwosciach i mineratach oraz witaminach
zawartych w jarmuzu;

Swieze i inspirujgce pomysty na wprowadzenie zdrowych positkéw do codziennego jadtospisu.

Rozsmakuj sie w krélu zielonych warzyw i zarazaj mitosciag do jarmuzu swoich bliskich!

O autorze

Stephanie Pedersen - dietetyczka, méwca, autor ksigzek o zdrowym jedzeniu i pasjonatka prostego i zdrowego gotowania. Jak
sama zapewnia, chce, aby wszyscy byli zdrowi, ale nie popadali w obsesje zdrowego odzywiania i liczenia kazdej kalorii.
Swoich klientéw zacheca do codziennego usmiechania sie, chodzenia na dtugie spacery i eksperymentowania w kuchni bez
opamietania, ale zdrowo.
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Powiazane tematy: Czarny Pigtek w CzaryMary, Swigteczne ceny na udany prezent

Stan: nowy, petnowartosciowy produkt

Model: 9788365170439

Podtytut: Wszystko co musisz wiedzie¢ o najbardziej odzywczym warzywie na Swiecie

Oryginalny tytut: Kale: The Complete Guide to the World's Most Powerful Superfood (Superfoods for Life)
Ttumacz: Kmie¢-Krzewiak Katarzyna

Nr wydania: 1

ISBN: 9788365170439

EAN: 9788365170439
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