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Jedz prawdziwe jedzenie - Julie

L o™ Montagu
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iﬁ( y v it Cena 28,88 zt

"_ - Cena poprzednia 39,90zt

J]‘T Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 24 godziny
Numer katalogowy victorel_4533
Kod EAN 9788365404275

Opis produktu

Jedz prawdziwe jedzenie - Julie Montagu

KUPUJAC TE KSIAZKE PLYTE CD Z MUZYKA OTRZYMASZ
GRATIS!

Wiekszos¢ diet po prostu nie dziata. Co wiecej zaczeliSmy czesciej chorowac i
przybiera¢ na wadze doktadnie wtedy, gdy rozpoczeliSmy liczenie kalorii i jedzenie
odttuszczonych produktéw, a zapomnieliSmy o prawdziwym, zdrowym jedzeniu.
Dzieki tej ksigzce bedziesz mdgt powréci¢ do korzeni i dokonac¢ pozytywnych
wyboréw zywieniowych. Autorka podaje wiele przepiséw na potrawy, wyjasnia ich
wartos¢ odzywcza i udostepnia szereg pomystowych sposobédw na uwzglednienie
powyzszych produktéw w codziennej diecie. Dzieki prawdziwemu jedzeniu
odzyskasz energie i bedziesz cieszy¢ sie zdrowiem. Poznasz réwniez metody na
poprawe swojego Samopoczucia i zwiekszenia poziomu radosci za pomoca
medytacji, afirmacji, prostych ¢wiczeh oddechowych i technik jogi. Zdrowie i energia
bez liczenia kalorii.

- EAN 9788365404275

- ISBN 978-83-65404-27-5
- Rok wydania 2016

« Numer wydania 1

- Format 14,5 x 20,5 cm

. llos¢ stron 256

- Oprawa Miekka
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