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Opis produktu
Joga dla catej rodziny

Autor: Joanna Jakubik-Hajdukiewicz

Sprawdz, jak ¢éwiczenia i zabawy pod postacig prostych asan wptyng na rozwdj i samopoczucie twojego dziecka. Odkryj joge
rodzinng!

Wykwalifikowana instruktorka jogi z wieloletnim doswiadczeniem stworzyta ksigzke skierowang do rodzicéw, ktérzy poszukujg
ciekawej formy spedzania czasu z dzie¢mi oraz do nauczycieli jogi, ktérzy specjalizujg sie w prowadzeniu zaje¢ dla dzieci lub
rodzin.

W publikacji autorka zawarta 10 autorskich scenariuszy, ktére mozna dowolnie modyfikowa¢ wedle wtasnych potrzeb i ktére
zawierajg ¢wiczenia i zabawy o réznym stopniu trudnosci. Moga by¢ realizowane w domu przez rodzica i dziecko lub na
zajeciach, nie tylko w szkotach jogi, ale takze w grupach przedszkolnych.

Cwiczenie jogi rodzinnej przyno$ wiele korzysci, m.in.:

Rozszerzenie zakresu mozliwosci ruchowej za pomoca ¢wiczen i zabaw;

Pobudzanie kreatywnosci i pogtebianie wrazliwosci;

Rozwijanie kompetencji spotecznych i budowanie wiezi grupowej;

Dowartosciowanie kazdego cztonka grupy, niezaleznie od sprawnosci ruchowej i osiggniec.

Poznaj niezawodny sposéb na zachecenie dzieci do aktywnosci ruchowej!

O autorce:

Joanna Jakubik-Hajdukiewicz - mgr socjologii, pracownik socjalny, instruktorka jogi dla dzieci, dorostych i oséb starszych.
Autorka kilku ksigzek m.in. ,Joga dla dzieci. Poradnik dla rodzicéw i nauczycieli”, ,Joga dla kobiet w cigzy. Integracja emocji,
ciata i umystu”. Posiada praktyke w pracy z grupami dzieci oraz realizowaniu warsztatéw umiejetnosci spotecznych.
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