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Cena
Cena poprzednia
Dostepnos¢

Czas wysyiki

Numer katalogowy

Kod EAN

Opis produktu
Joga dla Twoich oczu - ksigzka

Meir Schneider

Joga dla Twoich oczu - ksigzka Meir
Schneider

28,00 zt
30,00zt
Dostepny

24 godziny
victorel_1567

9788363851033

O ile wigkszos$¢ z nas wie o tym, ze mozemy poprawi¢ stan zdrowia i wydtuzy¢ zycie dzieki lepszemu pozywieniu, regularnym ¢wiczeniom, zredukowaniu stresu i nauce

relaksacji, w przypadku zmystu wzroku stykamy sie z wyuczong bezradnoscig.

Niewiele oséb wierzy w to, ze mozna poprawi¢ stan zdrowia oczu i usprawni¢ widzenie. W rzeczywistosci, to co robimy dla poprawy zdrowia ciata, jest takze korzystne

dla oczu.

Oko nie jest zwyktym, mechanicznym narzedziem. Tak jak kazda inna czes¢ ciata, znajduje sie ono pod gtebokim wptywem stanu umystu. Z nieznanych powoddw panuje
obecnie przekonanie, ze wzrok moze sie wytgcznie pogarszac i nie jest w stanie polepszy¢ sie. Statystyki wykazuja, ze wiekszos$¢ oséb o stabym wzroku, nie odzyskuje
dobrego widzenia; ich wzrok wciaz sie pogarsza. Jednak te statystyki mogg wygladac catkiem inaczej, jezeli nauczono by nas, w jaki sposdb troszczy¢ sie o oczy - a co

wazniejsze, jezeli zrozumieliby$my, ze posiadamy moc zdolng do poprawiania wzroku.

Wymiary: 100x185 mm

oS¢ stron: 82

ISBN: 83-913665-3-7

Wydawnictwo: Akasha
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