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JOGA HORMONALNA KSIAZKA + DVD

Cena 45,00 zt

Cena poprzednia 55,00zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 24 godziny
Numer katalogowy victorel_4197

Opis produktu

Ksigzka, a zarazem podrecznik jogi hormonalnej nie jest jeszcze jedna ksigzka o jodze na rynku polskim. Joga hormonalna jest
nowg gatezig jogi opracowang przez stynnag joginie brazylijskg - Dinhe Rodriguez. Rodzaj jogi przedtozony w tej ksigzce
przeznaczony jest wytacznie dla kobiet i jest juz nauczany i praktykowany zaréwno w Ameryce, jak i w Europie.

Jako naturalna, nieinwazyjna metoda pobudzania gruczotéw zenskich do produkowania hormondw w okresie menopauzy (i nie
tylko) - ta gataz jogi jest jedyna w swoim rodzaju, co potwierdzajg setki kobiet, ktére ten rodzaj jogi uprawiajg, nie bedac juz
uzaleznionymi od $rodkéw farmaceutycznych.

Fragment ksigzki
O AUTORCE

Dinah Rodrigues studiowata psychologie i filozofie na uniwersytecie w Sao Paulo. Po wielu latach praktyki i nauczania jogi,
rozwineta swoista forme terapii hormonalnej za pomoca ¢wiczen jogistycznych dla kobiet w okresie przekwitania. Dzieki temu
stata sie stawna w catej Brazylii, gdzie prowadzi kursy w wielu miastach. Dostrzezono jg takze w Stanach Zjednoczonych oraz
Portugalii. Raz do roku autorka tej ksigzki odwiedza Niemcy, gdzie uczy tej delikatnej, a zarazem efektywnej formy leczenia.
Dinah Rodrigues ma swoja strone internetowa, na ktérej znajdziecie interesujgce Was informacje: www.dinahrodrigues.com.br

O KSIAZCE

Bazujac na zdobywanej przez lata wiedzy oraz doswiadczeniu, w niniejszej ksigzce autorka proponuje catkowicie nowa forme
jogi. Nawet jesli dotad niezbyt chetnie zajmowatas sie swoim ciatem, znajdziesz tu delikatne, proste ¢wiczenia, za pomoca
ktérych mozesz zréwnowazy¢ swoéj hormonalny budzet. W pierwszej czesci otrzymasz doktadny wglad w problematyke okresu
przekwitania oraz dowiesz sie, jakie reakcje powoduja ten proces w wymiarze cielesnym, duchowym i emocjonalnym.
Nauczysz sie lepiej samag siebie rozumiec i akceptowaé zmiany, a ponadto dowiesz sig, jak mozesz nadal traktowac siebie jako
petnowartosciowa kobiete. W drugiej czesci autorka uczy tatwych do wykonywania ¢wiczen. Czy dopiero zaczynasz, czy tez juz
od diuzszego czasu praktykujesz sztuke jogi, tu ¢wiczenia te spetniaja catkiem inna role, uczac energetycznej
odpowiedzialnosci. W czesci trzeciej otrzymujesz wartosciowe wskazéwki dotyczace zdrowego sposobu odzywiania sie, aby$
byta Swiadoma, jakie potrawy sa dla Ciebie najodpowiedniejsze. W czwartej czesci znajdziesz liczne przyktady skutecznosci tej
metody. Bedziesz zdziwiona, jak szybko zmieni sie Twoje samopoczucie!

UWAGA:

Prezentowane tu informacje powinny stuzy¢ jako wsparcie, abys$ - wraz ze swoim lekarzem - mogta podja¢ stuszne decyzje
dotyczace wtasnego zdrowia. Przy zaburzeniach zdrowotnych nalezy przed rozpoczeciem ¢wiczeh porozmawiac z lekarzem,
bowiem ¢wiczenia te nie zastepujg zalecanego leczenia. Ani autorka, ani wydawnictwo nie ponoszg odpowiedzialnosci za
poniesione ewentualnie szkody spowodowane stosowaniem metod przedstawionych w tej ksigzce.

Tytut oryginatu Hormon-Yoga. Das Standardwerk zur hormonellen Balance in
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