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Joga hormonalna Lidia Machaj -
filmm p4

Cena 25,00 zt

Cena poprzednia 35,00zt
Dostepnos¢ Dostepny

Kod EAN 978-83-61168-10-2

Opis produktu
Jest to wersja elektroniczna filmu.

Kupujac ten produkt otrzymujesz dostep do catego filmu. Film bedzie mozna obejrze¢ w sieci lub pobra¢ na
komputer.

Joga hormonalna - Lidia Machaj

Niniejszy film instruktazowy jogi hormonalnej nie jest zapewne kolejng pozycja o jodze na rynku polskim. Joga hormonalna jest
nowa gatezig jogi opracowang przez stynnga joginie brazylijska - Dinhe Rodriguez. Rodzaj jogi przedtozony na tej ptycie
przeznaczony jest dla wszystkich nauczany i praktykowany zaréwno w Ameryce, jak i w Europie. Prowadzone ¢wiczenia przez
Lidie Machaj sg profesjonalnymi pokazami dla tych, ktérzy chca w przyjemny i energiczny sposéb a jednoczesnie z radoscia
,dotrze¢” do tajemnic zdrowia i doskonatego samopoczucia.

Zajecia z jogi hormonalnej prowadzone w Gérnoslaskim Centrum Kultury potwierdzity skutecznos$¢ proponowanych, wybranych
asan jogi wzbogaconych o techniki relaksu i intensywny program ¢wiczen oddechowych. W poprzednich latach, wszystkie
panie, ktére ¢wiczyty raz w tygodniu 2 godziny na zajeciach grupowych i dwa, trzy razy razy w domu po okoto pét godziny,
zanotowaty wyrazny wzrost estrogenéw. Niektére nawet juz po 4 miesigcach uzyskaty wzrost poziomu estrogenéw o 100%.
Prawdziwym sukcesem jest fakt, ze wiecej niz potowa pan w okresie od wrzesnia do maja nie opuscita ani jednych zajec.
Gratulacje! Szczegdlnie cenng informacja jest jednak to, ze Zadna z uczestniczek nie zgtosita jakichkolwiek negatywnych
skutkdéw ¢wiczen.

W kolejnym roku znéw zgtosito sie okoto 100 pah zainteresowanych ¢wiczeniami. Wszystkie uczestniczki podkreslajg dosc
szybko odczuwalng poprawe samopoczucia, spokojny sen, regularne wyprdznianie sie i stabilizacje lub wrecz spadek wagi
ciata. Wiele pan podkreslito skutecznos¢ ¢wiczen w tagodzeniu, czy wrecz usunieciu wstydliwych objawdéw, takich jak
wysitkowe nietrzymanie moczu. Uczestniczki, lat poprzednich zgodnie podkreslaty ze wyraznie wzrosta réwniez ich odpornos¢
na infekcje w okresie jesienno-zimowym.

Prezentacja i pokaz ¢wiczen: Lidia Machaj
Realizacja filmu i montaz: Roman Rybacki
Muzyka: Victor 11

Czas trwania filmu: ok. 100 minut
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