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Cena 35,00 zt
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Dostepnos¢ Dostepny
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Opis produktu

Joga. Jak zmieni¢ postrzeganie swojego ciata i zycia
Melanie Klein Anna Guest-jelley

TE KSIAZKE PLYTE CD Z MUZYKA OTRZYMASZ GRATIS!

Czesto mawia sie, ze piekno jest subiektywne i lezy tak naprawde w oczach patrzacego. Jest to prawda réwniez wtedy, gdy
sami oceniamy swoje ciato czy zycie. Jak czesto kto$ pozornie nieatrakcyjny czuje sie cudownie, a kto$ rzekomo tadniejszy jest
peten komplekséw i samokrytyki? Niniejsza ksiazka uswiadamia czytelnikom, Zze dzieki jodze kazdy z nas moze dostrzec i
wyeksponowad wtasne piekno. W tej, jedynej w swoim rodzaju, publikacji dwadziescia pie¢ oséb omawia zwigzek jogi z
wizerunkiem ciata.

WSsréd nich jest piosenkarka Alanis Morissette, stawna instruktorka jogi Seane Corn oraz autorka bestselleréw New York
Timesa, doktor Sara Gottfried. Poprzez ich inspirujgce historie osobiste, Ty réwniez odkryjesz, ze joga wptywa nie tylko na
zdrowie fizyczne, ale réwniez na stosunek do siebie samego. Dzieki tej ksigzce bedziesz w stanie wyzby¢ sie komplekséw czy
negatywnych przekonan, jakie nieSwiadomie wpojono Ci jeszcze w dziecinstwie.

Autorki prezentuja niezwykte spojrzenie na joge i sposéb, w jaki uksztattowata ona ich zycie. Podajg czytelnikom cenne
wskazdéwki do wykorzystania jogi w celu wzmocnienia sie na poziomie fizycznym i psychicznym oraz polepszenia samooceny.
Antologia faczy kolekcje réznych gtoséw, ktére podejmujg tematy zwigzane z catym spektrum ludzkich doswiadczen, od
kultury i mediéw po ptec i seksualnos¢. Tym samym pomaga nauczy¢ sie odbudowy wiezi ze swoim wspaniatym ciatem i
zyciem. Odkryj w sobie piekno!
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