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Joga kompletny przewodnik dla

- poczgtkujgcych Cory Martin
\-'L' Cena 44,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
- ’/7 : Czas wysyiki 24 godziny
T Numer katalogowy victorel_4503
Kod EAN 9788381682633

Opis produktu
Joga - kompletny przewodnik dla poczatkujacych - Cory Martin

KUPUJAC TE KSIAZKE PLYTE CD Z MUZYKA OTRZYMASZ
GRATIS!

Chcesz praktykowac joge ale nie wiesz jak zaczg¢? Wszystkie pozycje wydajg Ci sie
zbyt skomplikowane i wymagajgce nadludzkiej gibkosci? Jesli tak, to ta ksigzka jest
dla Ciebie! Autorka, doswiadczona instruktorka jogi, opracowata specjalny zestaw
¢wiczen dla poczatkujgcych. W swojej ksigzce przedstawia 35 podstawowych pozycji
jogi wraz z doktadnymi ilustracjami i wskazéwkami jak je wykonywad. Odpowiada na
pytanie jakich akcesoriéow do ¢wiczehn bedziesz potrzebowad, jak samodzielnie
tworzy¢ dopasowane do Twoich potrzeb sekwencje czy dlaczego warto wigczy¢ w
praktykowanie jogi medytacje i zdrowe odzywianie. Dzieki temu prostemu i
kompleksowemu poradnikowi z powodzeniem bedziesz w stanie stosowac
¢wiczenia, ktére do niedawna wydawaty Ci sie niewykonalne. Joga na zdrowie!

- EAN 9788381682633

- ISBN 978-83-8168-263-3
- Rok wydania 2019

« Numer wydania |

- Format 14,5 x 20,5 cm

. llos¢ stron 232

. Oprawa miekka
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